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“La sabiduria es una de las cosas mas bellas del mundo, y como el Amor ama lo que es bello, es preciso concluir que el

Amor es amante de la sabiduria.” (Diotima de Mantinea)

Diotima surge como un proyecto gque apunta a construir espacios de transmision, dialogo y
discusion en torno a temas referentes al saber de la psicologia, el psicoandlisis y la neurociencia a la
sociedad. Un proyecto que incluye las voces de aquellxs que comienzan a dar sus primeros pasos,
aquellxs que en su escritura, voz y pensamiento han dejado una gran huella en la historia de nuestra
casa de estudios con sus aportes, reflexiones y descubrimientos de estas ramificaciones de la Psicologia

como disciplina.

La revista logra cumplir este objetivo a través de la publicacion de textos y proyectos de caracter
reflexivo, investigativo y de difusion. A través de estas sendas es como iniciamos el arado de nuestro
camino hacia el conocimiento, mediante el dialogo entre diferentes disciplinas pertenecientes a las
humanidades, de la mano con estudiantxs, académicxs, docentxs, profesionalxs, investigadorxs y
publico en general. Diotima apunta a integrar aquello que nos orienta al camino del conocimiento de

las ciencias humanas y de las disciplinas psi.

La Universidad del Claustro de Sor Juana, a través del Colegio de Psicologia, acuerpa esta idea
de caracter transgeneracional. En una apuesta por sostener el deseo de su propia comunidad, siguiendo
de manera fiel a nuestra filosofia institucional, alzamos nuestra voz de manera critica, ahi donde se
busca que haya un impacto en las, los y les espectadores, asi como también convertirles en miembrxs

activxs de un proyecto que busca perdurar a través del tiempo y el pensamiento.

Nuestra principal motivacion es la busqueda a posibles respuestas, el construir incognitas que
inviten a Ixs lectores a aventurarse en una travesia diferente, incluyente y critica. EI presente ndmero es
una invitacion y bienvenida para conocer un proyecto que han surgido desde el corazon de nuestra
comunidad, que seguira a lo largo del tiempo como punto de encuentro de diferentes posturas, para
favorecer la integracion de nuestra comunidad y mostrar una pizca de la esencia de nuestra alma mater

al publico interesado.

Analizar y criticar, seguir pensando e imaginando, Diotima convoca al conocimiento y al

encuentro con las otredades.

“La verdadera opinion ocupa un lugar intermedio entre la ciencia y la ignorancia.” (Diotima de Mantinea)
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APORTES DE LA INVESTIGACION FEMINISTA A LA CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTOS EN PSICOLOGIA

Brenda Magali Gémez Cruz
Resumen:

En el presente texto abordo algunos aportes de la investigacion feminista a la construccién de
conocimientos en Psicologia, resaltando la importancia de la perspectiva de género como herramienta
analitica y emancipadora en las ciencias sociales. Posteriormente, expongo la manera en que se pueden
construir conocimientos, teniendo como coordenadas de orientacion las cinco dimensiones
paradigmaticas para la investigacion cientifica que propone Maritza Montero (2001): epistemologia,
ontologia, metodologia, ética y politica. Finalmente, esbozo algunos apuntes sobre la aplicacion de los
planteamientos desarrollados, en una investigacion que realicé en Psicologia sobre la experiencia de No

maternidad en mujeres mexicanas.

Palabras clave: Investigacion Feminista, Perspectiva de Género, Investigacion, No Maternidad

Introduccién:

En el presente texto se abordan algunos aportes de la investigacion feminista a la construccion
de conocimientos en Psicologia. En un primer momento presento la definicion de feminismo;
posteriormente, explico a qué me refiero con investigacion feminista y desarrollo la importancia de la
perspectiva de género como herramienta analitica y emancipadora en las ciencias sociales. Después
expongo la manera en que se pueden construir conocimientos, teniendo como coordenadas de
orientacion las cinco dimensiones paradigmaticas para la investigacion cientifica que propone Maritza
Montero (2001): epistemologia, ontologia, metodologia, ética y politica. Finalmente, esbozo algunos
apuntes sobre la aplicacion de los planteamientos desarrollados, en una investigacion que realicé en

Psicologia sobre la experiencia de No maternidad en mujeres mexicanas.
1. Feminismo: bases conceptuales

Antes de abordar los aportes del feminismo a la construccion de conocimientos en Psicologia,
es importante definir al feminismo. De acuerdo con Marcela Lagarde (2012) el feminismo puede ser
entendido como una cultura compuesta de elaboraciones intelectuales, tedricas y juridicas. El
feminismo como teoria, movimiento social y praxis se caracteriza por su claro posicionamiento ético,

politico, critico y propositivo de nuevas formas de relaciones sociales, basadas en la justicia.

1 se puede profundizar en la tesis doctoral “Polifonia de la no maternidad: narrativas
de mujeres mexicanas en torno a sus experiencias” (Gomez, 2019), del programa de posgrado en Psicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México.
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Hablando concretamente, del a&mbito tedrico, el feminismo se ha propuesto construir
conocimientos con una “doble mirada”: cientifica y politica, es decir, aportar a la ciencia, mientras se
coadyuva a la transformacidn de las condiciones de desigualdad y opresién de las mujeres (Castafieda,
2008). Esto implica una ruptura con los supuestos imperantes en la Psicologia de corte positivista que
sostienen que hay una realidad objetiva, independiente de quien observa; que la ciencia es neutral,

apolitica y cuyo fin principal es la construccion de teorias, como apunta Kerlinger (2002):

El objetivo basico de la ciencia es producir teoria. Quizas dicho de forma menos
criptica, el fin basico de la ciencia es explicar los fendmenos naturales. Tales
explicaciones se llaman teoria.... Si dijéramos que el objetivo de la ciencia es el
progreso de la humanidad, la mayoria leeria las palabras con rapidez y las aceptaria.
Pero el objetivo basico de la ciencia no es el progreso de la humanidad: es la teoria (p.
9y 10).

Contrario a lo que desde un marco positivista plantea Kerlinger (2002), el feminismo o lo que
Patricia Castafieda (2008) llama Teoria Feminista apuesta por construir conocimientos con un sentido
de justicia social, concretamente, que visibilicen, analicen y transformen la condicion de opresion de
las mujeres. Cabe sefialar que cuando se habla de Teoria feminista, no se alude a que exista UNA sola
teoria, ya que existen diversas posturas feministas para comprender, explicar e intervenir en la condicién
de género de las mujeres; sin embargo, al nombrar en singular destaco la posicidn critica compartida
por las distintas posturas. Al respecto Diana Maffia (2005), indica —en un esfuerzo conciliador— tres

aspectos que tendrian que compartir las distintas corrientes feministas:

1. Aspecto descriptivo: se refiere al reconocimiento de que en todas las sociedades las
mujeres han sido colocadas en peores condiciones que los hombres. Y coloca como
ejemplo, la situacion de pobreza, sabemos que ésta es negativa para todos los seres
humanos, sin embargo, tiene efectos particulares en las mujeres a partir de su condicién

de género.

2. Aspecto prescriptivo: es la posicion desde la cual se enuncia que no es justo que las

mujeres se encuentren en peores condiciones que los hombres.

3. Aspecto préactico: esto alude al compromiso feminista que se asume para evitar que las

cosas continlen asi, incidiendo en una transformacion social.

Desde el &mbito tedrico el feminismo ha desarrollado categorias y planteamientos de analisis y
comprension social, uno de ellos ha sido la perspectiva de género la cual vislumbra a mujeres y hombres
como sujetos construidos social, cultural e histéricamente, analizando las relaciones de poder
asimétricas entre éstos (Gomez y Tena, 2018). Lo anterior implica cuestionar todo aquello que se ha

configurado socialmente como natural, por ejemplo, la creencia de que las mujeres son débiles por
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naturaleza, o que los hombres son violentos por esencia. También ha planteado la importancia de
dilucidar los sesgos de género que se perpetlan en la investigacion cientifica y por supuesto, la
necesidad de no reproducir tales sesgos, como: androcentrismo (colocar a los hombres como centro y
paradigma de lo humano), sexismo (estereotipar a hombres y mujeres, infravalorando a éstas Gltimas),
clasismo (priorizacion en el abordaje de temas concernientes a clases medias y altas), entre otros
(Castarieda, 2008).

2. Cinco dimensiones paradigmaticas fundamentales para la construccion de

conocimientos

La psicologia critica? ha sido afin a la investigacion feminista en el cuestionamiento a los
efectos sociales de los conocimientos cientificos, en este tenor Maritza Montero® (2001), escribi6 el
texto “Etica y Politica en Psicologia: las dimensiones no reconocidas”, en el cual propone como
coordenadas cinco dimensiones paradigmaticas: epistemologia, ontologia, metodologia, éticay politica,
para la construccion de conocimientos en Psicologia. Para trabajar dichas dimensiones, propone algunas

preguntas:

1. Epistemologia: ;cual es la naturaleza de la relacion entre quien investiga y lo
investigado?

Ontologia: ¢cual es la naturaleza de la realidad?

Metodologia: ;cdmo producimos conocimiento?

Etica: ¢cuél es el papel del otro en la produccion de conocimiento?

a > w N

Politica: ¢para qué, quién o quiénes es el conocimiento producido?

Montero (2001), también explica que estas cinco dimensiones confluyen y se entretejen de tal
manera que resulta dificil separarlas. En este sentido caben las preguntas ;como separar a la dimension
ontoldgica (concepcioén que se tiene del otro) de la ética (el otro es sujeto u objeto?), la politica (¢ cuales
son las relaciones de poder que se juegan en la investigacion?), la metodolégica y la epistemoldgica
(¢c6mo?y ¢qué tipo de conocimiento producimos?). Los planteamientos de Montero (2001), son afines
a la postura critica de la investigacion feminista, sin embargo, la particularidad de esta Ultima se sitda
en el acento que se coloca en las relaciones de género, por supuesto considerando otros marcadores

sociales como clase, etnia, escolaridad, orientacion sexual, etc.

3. Aplicacion de la Investigacidn feminista en el abordaje de la experiencia de No

2 La Psicologia Critica es un concepto transversal de la disciplina, encargada de analizar los efectos sociales de los
conocimientos construidos, las metodologias, el quehacer de las y los psicdlogos, etc. lan Parker (2001) la concibe como un
“movimiento radical dentro y contra el complejo-psi” (p. 125).

3 Montero (2004), explica que hay una afinidad y complementariedad entre lo que se conoce como psicologia critica, psicologia
comunitaria y psicologia de la liberacién, en tanto que se comparten objetivos, conceptos y fuentes.
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Maternidad en Mujeres mexicanas

En este apartado esbozaré la aplicacion de los planteamientos desarrollados en este texto en una
investigacion que realicé en Psicologia, sobre la experiencia de No maternidad en mujeres mexicanas;
para dicha empresa me planteé tres preguntas para iniciar la investigacion: ;desde qué lugar
epistemoldgico abordaré el tema?, ;como realizaré el estudio? y ;para qué realizaré la investigacion?,
estas preguntas fueron de utilidad porque me indujeron a tomar una postura paradigmatica.* De modo
que, al interesarme por estudiar la experiencia de No Maternidad en mujeres mexicanas, tuve que tomar
una posicion con respecto a las teorias que podian dar cuenta de la configuracién de la subjetividad de
las mujeres, pero no desde un lugar esencialista y/o universalizante, también fue importante vislumbrar
la relacion que estableceria con las mujeres que generosamente participarian en el estudio, las maneras

en que construirian los conocimiento y las implicaciones éticas, sociales y politicas de los resultados.

A continuacion, desarrollaré la manera en que fui posicionandome paradigméaticamente al
responder las preguntas ¢desde qué lugar?, ;como? y ¢para qué? investigar la experiencia de No

Maternidad en mujeres mexicanas:
3.1 ¢ Desde qué lugar? posicionamiento epistemoldgico y ontolégico

Esta investigacion se fundamento en contribuciones feministas, nutriéndose principalmente de
los aportaciones de Mabel Burin (2010), Marcela Lagarde (2012) y Teresa de Lauretis (1989); desde
una perspectiva de género, investigué acerca de coémo se ha construido social, histérica y culturalmente
el mandato de género de la maternidad para las mujeres, la configuracion social del binomio
mujer=madre y la manera en que éstas resistian a ese mandato de género (Gémez y Tena, 2018). En
este aspecto Mabel Burin (1987), plantea que la maternidad es un constructo que va mas alla de lo
bioldgico y esta permeado de factores politicos, socioculturales y psicoldgicos, en este Gltimo rubro fue
fundamental abordar la implicaciones subjetivas de la construccion sociocultural de la Maternidad de

las mujeres, incluso en aquellas que no se ajustan a la expectativa social de ser madres.

Con una epistemologia feminista fue menester colocar en el centro de la investigacion la
experiencia y voz de 11 mujeres mexicanas de mediana edad (44 a 55 afios), que habian vivido la
experiencia de No Maternidad, evitando aquel sesgo androcéntrico en Psicologia que ha ignorado u

obviado las reflexiones de las mujeres sobre su propia condicion.

En lo que se refiere a mi posicionamiento ontolégico, tomé distancia de los supuestos
positivistas que enarbolan la “objetividad” y distancia con “el objeto de estudio”, por lo contrario, la
apuesta fue transitar del dualismo Sujeto-Objeto, a una relacién horizontal Sujeto-Sujeto con las

participantes, esto significd mirar a las mujeres como sujetos epistémicos (Castafieda, 2008), con

4 Maritza Montero (2001), invita a pensar un paradigma como un modo de conocer, el cual involucra una posicion con respecto
a como se entiende al mundo, a los sujetos sociales y la relacion entre ambos.
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capacidad de agencia, en lugar de considerarlas seres pasivos en espera de ser investigadas. En este
sentido, Norma Blazquez (2012), puntualiza la importancia de evitar tratar a las personas como si fueran

objetos ignorando su subjetividad.

3.2 ¢Como? posicionamiento metodolégico

Para construir la propuesta metodoldgica de este estudio fue importante revisar las propuestas
de Sandra Harding (2002), y su definicién de metodologia:

Una metodologia es una teoria sobre los procedimientos que sigue o deberia seguir la
investigacion y una manera de analizarlos. La metodologia elabora proposiciones
respecto de la aplicacion de la estructura general de la teoria a disciplinas cientificas

particulares (p. 12).

Con respecto al método Sandra Harding (2002) traza la pregunta ¢existe un método distintivo
de la investigacion feminista? ante lo cual se puede responder que no, lo que si es diferente son las
maneras en que se aplican las técnicas de recoleccion de informacion, los procedimientos y los analisis
de la informacion a partir de la postura feminista de quien investiga®. En el caso de la investigacion
sobre la experiencia de No Maternidad en mujeres mexicanas, realicé un estudio de corte cualitativo y
con un disefio biografico-narrativo, los cuales no son feministas per se, sino que fue mi posicionamiento
feminista el que orienté mi proceder metodoldgico como investigadora. La manera en que construi y

apliqué las entrevistas, y el analisis de resultados estuvieron atravesados por el feminismo.

3.3 ¢Para qué? posicionamiento ético y politico

Si nos referimos a la dimension ética, es fundamental que en cualquier investigacion se
expliciten y atiendan las consideraciones éticas que se tendran para la realizacion del estudio; si bien la
carta de consentimiento informado es muy importante, es necesario concientizar que la dimension ética
no se agota con ésta. La dimension ética es un eje transversal a los objetivos de investigacion, los

procedimientos, los métodos y el analisis de los resultados.

Usualmente en las cartas de consentimiento se explicita a las/los participantes la libertad que
tienen de suspender o abandonar el estudio, y también se les explica que al participar sus nombres se
mantendran en anonimato. En este estudio, antes de las entrevistas entregué la carta de consentimiento
informado a las mujeres y también les pregunté si querian que apareciera su nombre de pila o preferian
un seudénimo; algunas de ellas optaron por que apareciera su nombre a modo de visibilidad y otras

decidieron utilizar un seudénimo, mismo que ellas eligieron.

5 Esto no quiere decir que no haya esfuerzos por construir métodos novedosos, Castafieda (2008), refiere a la hermenéutica
feminista, el analisis de ginecogrupos y los cronotopos genéricos, como alternativas metodolégicas desarrolladas por

investigadoras feministas.
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Como sefialé anteriormente, la dimensidn ética no se agota con la carta de consentimiento
informado; en ese sentido, traté de mantener una vigilancia constante desde el planteamiento del
problema, hasta el andlisis de resultados. De igual manera, traté de propiciar una relacion horizontal y

colaborativa que permitiera la apertura a la narracién de las participantes.

La investigacion feminista es intrinsecamente politica®y tiene una clara intencion de
transformacidn social. Teresita de Barbieri (1993), explica la importancia de ahondar y conocer las
colas de las distribuciones, es decir, aquellas mujeres (y hombres también) que no se expresan ni
interactian en la norma; en este sentido, la investigacion se centrd en aquellas mujeres que no se

ajustaron a la norma social de la maternidad.

Investigar con, sobre y para las mujeres, sobre su experiencias de No Maternidad me generd las
interrogantes ¢qué va a aportar el desarrollo de este conocimiento a las mujeres en general y en
particular a las que participaron en este estudio? y ¢Cuéles seran las implicaciones de este estudio a
nivel tedrico? Con estas interrogantes y con la revision del estado del arte, comencé a plantear la
importancia del trabajo en términos de que “daria voz” a las mujeres participantes; sin embargo, a lo
largo del proceso conclui que al enunciar “dar voz”, estaba reproduciendo las mismas logicas verticales,
paternalistas y androcéntricas que se hacen desde la ciencia convencional. Por este motivo, resultd
importante posicionar la investigacion como un espacio de escucha ya que, como sefiala Patricia
Castarieda (2008), la invisibilizacion de las mujeres se ha cimentado en su silenciamiento. La toma de
la palabra por parte de las mujeres participantes a través de sus narrativas me permiti6 situarlas como

co-constructoras de conocimientos.

Desde una postura feminista procuré contribuir con esta investigacion a la construccién de
conocimientos desde un lugar critico y atento en recuperar la experiencia de las mujeres, pero sin
replicar sesgos sexistas, androcentristas e insensibles al género, como explico en el articulo “Narrativas

de mujeres en torno a su experiencia de no maternidad: resistencias ante tecnologias de género™:

“Pretendo contribuir a la desnaturalizacion de la maternidad, la despatologizacion y
resignificacion de la No maternidad, aportando desmantelamiento del binomio mujer=madre y de
aquellas Verdades (con V grande por ser universalistas) que propagan que hay una esencia, un instinto

maternal en las mujeres” (Gomez y Tena, 2018, p. 27).

4, Reflexiones finales

6 Kate Millet (1970), explicé que no nos referimos a partidos politicos, elecciones, etc. cuando hablamos de lo politico, sino
que hablamos de relaciones a partir de las cuales un grupo se coloca por encima de otro grupo. En este caso, los hombres sobre

las mujeres.
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A modo de cierre, se puede decir que el feminismo ha aportado a las ciencias sociales en general
y a la Psicologia en particular, con categorias y conceptos como la perspectiva de género, la cual en
términos generales: 1) pone en cuestion todo aquello que se considere “natural” en mujeres y hombres,
2) es critica de las relaciones desiguales de poder entre los géneros, 3) es atenta de no reproducir sesgos
de género y 4) es propositiva para construir una sociedad mas justa. Lo anterior nos convoca como
profesionales de la psicologia a situarnos epistemoldgicamente, ontolégicamente, metodolégicamente,
ética y politicamente con las personas que construimos conocimientos, con los conocimientos que
producimos y con la sociedad que se vera permeada por esos conocimientos. Retomando a Dauder
(2010), es necesario que cuando generemos conocimientos en Psicologia mantengamos una actitud
critica que contribuya al desmantelamiento de saberes que perpettan la opresion de las mujeres y que
rompan con aquellas elaboraciones que las estereotipan y violentan. Por ultimo, quiero puntualizar que
en este texto solo presenté un esbozo del estudio sobre la experiencia de No Maternidad en mujeres

mexicanas, que pudiera ilustrar grosso modo la aplicacion del feminismo en una investigacion.
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LA MIRADA DEL INVESTIGADOR. LA IMPORTANCIA DEL DIALOGO
INTERDISCIPLINARIO

Itzeel Reyes Hernandez
Resumen:

La busqueda por los principios de la naturaleza y el conocimiento, en su origen estaban
enfocados a buscar principios Gltimos y verdades inamovibles, sin embargo, las necesidades historicas,
los descubrimientos, promovieron cambios en los paradigmas de quien busque el conocimiento,
promoviendo la especializacion y la division entre ciencias y humanidades. El objetivo de esta reflexion
es indicar los posibles riesgos de una especializacion y la necesidad de un didlogo interdisciplinario.

Palabras Clave: Filosofia, Psicologia, Dialogo Interdisciplinar, Investigacion, Verdades oficiales y
Verdades Universales

Antecedentes

Asumir que existe un principio que rige a la naturaleza y le da un orden (physis) a todas las
cosas, fue el paradigma con el que inicia la filosofia en Occidente. Esa busqueda propicié que se
desarrollaréan diversas teorias sobre un principio unificador que explicara todos los fendmenos
materiales, quiza todavia herederos de las religiones que consideran que un creador o creadora es un
simil de ese principio Unico; sin embargo, esa idea —que se considera verdadera-, se transformara en
una “verdad oficial” que, con el tiempo, toma formas de gobierno, formas juridicas y construird normas
para acercarse a cualquier objeto de estudio. La nocion de physis fue el fundamento para considerar que

la naturaleza y especialmente la psique humana —entendida como alma- obedecen a este principio.

Durante la Edad Media, las verdades teologales que fundamentaron al catolicismo, eran
también las que legitimaban a los monarcas. Verdades que son misterios para el humano comln y que
requerian un salto de fe, frente a las “verdades filosoficas™ que se acercaban a los fenomenos del mundo
fisico como el lenguaje, las normas y leyes sociales y que de alguna manera preconizaban una incipiente
metodologia experimental. De alguna manera esta separacion asume que hay principios supra-naturales
y verdades materiales, que seran también un antecedente para pensar la condicién humana dual no sélo

entre alma y cuerpo, sino entre psique y mente.

La mirada de la Modernidad, me parece, puede ser presentada por Leonardo da Vinci (Vinci,
2007) cuando al inicio de su libro Tratado de Pintura expone el por qué la ciencia geométrica, los
nameros y la perspectiva es la que acerca a la pintura a los principios universales, es decir, Leonardo
considera que el Universo es explicable a través de las matematicas y nuestra comprension de dichas
ciencias nos permiten reproducir, inventar y obtener utilidad de esta capacidad racional. Esta mirada no
s6lo mueve a la pintura o las artes como la arquitectura, la musica o la literatura, sino a lo que se llamo

filosofia de la naturaleza y que luego se convertiran en las distintas ciencias que se enfocaran en aspectos
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especificos, abandonando poco a poco una vision totalizadora.

La Modernidad tiene fe en las construcciones humanas, sean gobiernos (Hobbes, 2016) o
maquinarias como el telescopio o el reloj’. El alma humana no sélo es un asunto de movimiento, sino
de pensamiento y emociones que interacttan con el cuerpo y con el exterior (Descartes, 2018). Todavia
no hay una problematizacion sobre esa realidad fisica que se asume como Unica y el pensamiento
humano capaz de percibir, explicar y comprender cualquier fendmeno. La relacién sujeto objeto esta

presente tanto en las ciencias matematicas y fisicas, como en la politica y las leyes.

Algunos autores de fines del siglo XVIII empezaron a cuestionar el papel que tiene el
investigador y su condicidn de observador. ¢Es posible que el observador no distorsione aquello que

observa? ;Somos capaces de la objetividad o se nos atraviesa nuestra humanidad?

David Hume con sus preguntas escépticas obliga tanto a la Filosofia como a las ciencias del
siglo XVIII a revisar los supuestos que ha asumido como inmdviles. La razén no hace una traduccion
fiel de la realidad y la mirada humana tiene como limite su propia humanidad (Hume, 2005), estos
cuestionamientos obligan a repensar a la misma ciencia y al racionalismo porque la razon y la
percepcion humana tiene limites, por consiguiente aquellas verdades inamovibles tienen la dimension
humana; cuestionamientos que Occidente ha considerado como verdades inamovibles, han omitido
deliberadamente variables como las emociones, las creencias y sus efectos sociales, las distintas formas
de percibir y especialmente el contexto de quien investiga porque crece con ciertos prejuicios propios
de su tiempo. Los mecanismos de normalizacion no se han tomado en cuenta y esto se visibilizara hasta
el siglo XX.

La ciencia si tiene ideologia, participacion politica y hasta elementos de género y raza.

Luego de las revoluciones del siglo X1X en donde el fisico Max Planck piensa a la realidad no
como algo uniforme, sino en distintas escalas, resurge el planteamiento de David Hume, porque la
humanidad puede ver aquello que esta en su “escala” o su medida, pero lo “macro” o “micro”, como
especie, nos pasan desapercibidas. Los mundos microscopicos no existian para la realidad humana, asi
como las nociones de habitar entre galaxias o la dimension de nuestro plantea con respecto de la via
lactea rebasan nuestra capacidad. Es como pedirle a una hormiga que haga un mapa de toda la Ciudad
de México®.

La Teoria de la Relatividad (Einstein, 1971) publicada originalmente en 1905, tendra un

7 El reloj especialmente para los afios 1450 y 1500 fueron el simil perfecto del mismo universo, en donde cada parte cumple
una funcioén, cada manecilla indica o sefiala con precision las minimas partes del tiempo, del mismo modo en que cada
elemento de la naturaleza tiene partes y cada una cumple con una funcion, pero todas las cosas de la naturaleza obedecen al
mismo principio matematico de proporcion, precision y orden.

8 En la Baja Edad Media, el sacerdote Nicolas de Cusa ya habia escrito sobre el problema para entender lo que percibimos y
plantea el famoso ejemplo de un circulo imaginario gigantesco que cruzara el cielo, porque si se tratara de algo tan grande,
no seriamos capaces de ver la curvatura y mucho menos de comprender la dimension de semejante circulo.
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impacto enorme en muchos ambitos, puesto que plantea que nuestras referencias son limitadas, sea la
nocion de masa, tiempo, velocidad, gravedad; cada una de esas variables es relativa a algo y no nos
refieren datos absolutos, pero dicha teoria no afecta los fundamentos de las ciencias, sino de lo social y
como ejemplo el abogado Vladimir Ilich Lenin, quien llevaba dos intentos de iniciar la Revolucion en
la Rusia Zarista, habia considerado inicialmente que la humanidad obedece un orden y puede ser
comprendida toda, de la misma manera, pero luego de leer la teoria de la relatividad de Einstein, se da
cuenta de que su marco de referencia no es igual al de otros tedricos y las sociedades reaccionan de
formas distintas segun sus contextos y momentos historicos porque se trata de procesos mas complejos,
con muchas mas variables. Ya no es posible partir de una férmula fija que algunos fildsofos y cientificos
de los siglos XVIII'y XIX llegaron a sugerir.

El filésofo Kurt Godel para la década de los 30, publica la “Teoria de la Incompletitud” dirigida
hacia las matematicas y considera que ningln teorema es capaz de explicar todas las variables porque
un razonamiento finito no puede resolver problemas infinitos. La pretension omniabarcante y de
exactitud queda puesta en duda: si no hay teoria completa y sus fundamentos son relativos a un cierto
contexto o capacidad, entonces no es posible una verdad universal o una teoria absoluta. Ya Karl Marx,
habia indicado la importancia de tomar en cuenta el momento histdrico y visibilizar mas segmentos
para comprender la complejidad sociedad y los mecanismos que construyen verdades por acuerdo

(Marx, 1974), sean religiosas, politicas, econémicas o cientificas.

Estas transiciones que Thomas Kiihn (Kihn, 2007) refiere como cambios de paradigma, le
otorga un lugar distinto a la humanidad que no es el centro del universo, sino relativo e interrelacionado
con el mundo que le rodea. De la Filosofia de la Naturaleza a las diversas Sociedades Reales® que
auspiciaban las investigaciones de filésofos y cientificos, se convirtieron en sociedades hegemonicas
con poder y prestigio que, del mismo modo en que la Inquisicion en su momento no aceptaban
metodologias distintas o aproximaciones diferentes a las establecidas como verdaderas, estas sociedades

aceptaban como ciencia s6lo aquello que era afin a sus interese y métodos.
Riesgos e ideologia

Quien se dedica a la investigacion busca obtener resultados lo méas objetivos posible con la
ayuda de métodos y estrategias de acercamiento al fendmeno que le ocupe, pero al hacer una revision

historica, hay presupuestos que tiene un sesgo y que no era visible sino hasta pasado mucho tiempo.

Carlos Linneo, el connotado naturalista, propone en 1758 en sus Systema Naturae, una division

de la humanidad con una psique definida:

9 La “Royal Society” en Londres se fundd en 1660 (tenfan ciertas reglas que, para evitar que las discusiones se desvien a
otros temas, estaba prohibido hablar de Estado, Religion o cualquier otra cosa que no fuera el tema que les ocupaba, pero
esto, de alguna forma se convirtié en una norma y eventualmente en la creencia de que la ciencia no esta ligada a nada de lo
social), Real Academia Espafola fundada en 1713, Academia Real Sueca fundada en 1732 y auspiciada por Federico I,
Academia Real Irlandesa en 1782, entre muchas otras.
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¢ Homo americanus. Obstinado, alegre, colérico, color cobre, sencillo, ansioso, vago,
sujeto a costumbres.

¢ Homo asiaticus. Melancélico, amarillo, inflexible, ojos oscuros, avaro y fastuoso, se
rige por la opinion de los otros.

o Homo afer (negro). Perezoso, de costumbres disolutas, se rige por lo arbitrario.

o Homo europaeus (blanco). Fino, ligero, musculoso, inventivo, ingenioso, se rige por
leyes.

e Monstruos. Perversiones sexuales, degeneraciones, malformaciones, mezclas raciales

indefinidas.

Asumir que cada raza tiene una psique definida tiene consecuencias muy fuertes que hasta
nuestros dias persisten, por poner un ejemplo, en EUA en algunos estados se considera que hay una
mayor tendencia a la drogadiccidn en los latinos y por ello se les medican menos analgésicos que a los
orientales o blancos; considerar que los latinos tienen psique infantil, o que la sexualidad de los grupos
afros es mayor y no tienen control de ello, ha permitido politicas internacionales que satanizan a la
migracion porque, dice Donald Trump: “quienes cruzan la frontera son bad hombres, ladrones y

violadores™?°,

Prejuicios raciales como estos son promovidos por algunas disciplinas como la Medicina. Es
relevante el caso que presenta la doctora Dorothy Roberts, porque indica que sigue vigente el “racismo”
en la medicina que siguen aplicando los paises llamados de “primer mundo” (Roberts, 2015). La
Doctora Roberts analiza en esta conferencia dos presupuestos para la “raza negra”: mayor desarrollo
muscular y menor capacidad pulmonar, en comparacion con la “raza blanca”. La justificacion es que
el beneficio natural de su musculatura mas desarrollada los predispone a los trabajos manuales y por
consiguiente forzarlos a trabajar al aire libre les beneficia para mejorar su capacidad pulmonar, pero
que, leidos desde otro contexto, esto era conveniente para legitimar el esclavismo de paises
colonizadores. Esta correccion pulmonar, sigue vigente hasta el 2022, al igual que las imagenes de la
“evolucion de la humanidad” que muestran desde las enciclopedias hasta las monografias de papeleria
la famosa secuencia evolutiva donde lo mas primitivo es mas “peludo” y de “piel oscura” y lo mas

evolucionado “mas lampifio y blanco”, en concordancia con la clasificacion de Linneo.

Otro ejemplo son aquellos estudios sobre la genética de las enfermedades pero que la blsqueda
se dirigia a erradicar caracteristicas fisicas que se consideran “malas” o “desagradables”. Estos estudios
dieron lugar a la eugenesia y la busqueda de la “raza pura” y el “mejoramiento racial” y algunas de las
empresas alemanas y norteamericanas, que estuvieron involucradas con dichos experimentos, siguen

vigentes y son exitosas farmacéuticas como Bayer.

10 ponald Trump, 2016, https://www.youtube.com/watch?v=AneeacsvNwU
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En el caso de los prejuicios de género, resulta impresionante cdmo persisten los conflictos entre
la ciencia y la poca presencia —aparentemente- de las mujeres. Una respuesta muy atinada a este
conflicto la da Neil deGrasse Tyson en una conferencia en la que le preguntan ;Qué pasa con las mujeres
y la ciencia? (Tyson, 2017). La pregunta tenia claramente la intencién de indicar que hay una menor
capacidad de las mujeres para la ciencia, y el fisico mas bien sefialé que no es asunto de capacidad, sino
de condiciones de género y marginacion los impedimentos sociales no sélo a las mujeres sino a las
personas de otras razas y otras economias; si ademas de ser mujer, se es negray pobre, simplemente no

se accede a ningun estudio.

Para cerrar, habria que ver los objetivos que en su momento justificé la empresa Monsanto,
que fue pionera en la modificacion genética de células vegetales y que también produjo armas bioldgicas
como el “agente naranja” usado en Vietnam y que patentd semillas como propias pudiendo demandar
a quien usara “sus” semillas y “productos”. Evidentemente estos productos de la ciencia y tecnologia
promovidos inicialmente por el ejército y posteriormente por empresas y distribuidoras de alimentos,

obedecen al “mercado”, es decir, a la oferta y demanda y no a principios €ticos o de beneficio social.
Investigacién Interdisciplinar

La interdisciplina es resultado de la necesidad, pues muchas investigaciones y experimentos
han puesto en peligro a toda la especie humana; al evitar el reduccionismo, aspectos socioculturales,
econdmicos y politicos son tomados en cuenta y hacen evidente que se requieren marcos de accion
claros, limites a la investigacion que vulneran la dignidad humana y que muchas veces el enorme

beneficio econdmico, omite deliberadamente aspectos que lastiman a poblaciones enteras.

Lo que busca la interdisciplina es superar la fragmentacion del conocimiento, desde las distintas
miradas y las diversas metodologias, para tener en cuenta mas variables y aspectos que de otro modo
serian excluidos. Una investigacion cientifica sobre genoma humano sin un marco juridico claro o
parametros éticos, puede desembocar nuevamente en eugenesias y resultados “convenientemente”
sesgados. Productos tecnoldgicos que se ofertan en el mercado con el Unico fin del lucro, aunque
produzcan enfermedades; un mercado de consumismo que promueve lo desechable, aunque se agoten

las materias primas 0 no haya manera de reciclar desechos, al final, afectan a toda la humanidad.

La construccion del conocimiento deberia considerar que no se puede agotar un objeto de
estudio y que el conocimiento estd continuamente en construccion. Hoy un descubrimiento puede
parecernos maravilloso y luego de algunas décadas, enterarnos de que contaminan mucho mas. Aqui es
donde la realidad se nos muestra compleja y no por disciplinas y por ello, el caracter de complejidad

nos presenta la interdependencia de todo fendmeno.

La persona que investigue debiera ser sensible a las fronteras artificiales de su disciplina,
debiera asumir la necesidad de otras miradas para evitar caer en la simplificacion de un sistema

complejo, porque, debemos tener presente que no hay investigacién que pueda responder todas las
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preguntas de un problema, ni verdades absolutas, sino razones limitadas e intereses que son importantes

en este momento historico.
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POLITICAS PUBLICAS Y VIOLENCIA EN EL CAMPO DE LA SALUD MENTAL.
Georgel Moctezuma Araoz.
Resumen:

El objetivo del presente texto consiste en producir algunas lineas de critica y reflexién acerca
de las diversas practicas que se llevan a cabo en el orden publico, con relacién a la prevencién y a la
atencion en materia de salud mental y que, en el orden de los hechos empiricos y tangibles, ademas de
no resolver los problemas de esta indole, dejan en claro que no hay lugar para la intervencion en el
campo de la subjetividad lo cual, desde nuestra perspectiva, justamente constituye no solo un error, sino
incluso un acto de violencia ejercido directamente desde el estado, reafirmado y reproducido desde sus
instituciones. Se produciran algunos ejes criticos sobre las formas tradicionales y hegemonicas que se
ponen en practica para estructurar, implementar y evaluar politicas publicas, especificamente en lo
tocante a la salud mental para, finalmente proponer lineas de accidn sobre este asunto desde el concepto
de dispositivo articulado al psicoandlisis, en cuanto disciplina viable para llevar a cabo intervenciones
dentro el &mbito de las instituciones orientadas por una articulacion delimitada consistentemente con

las politicas publicas.

Palabras clave: Politicas publicas, violencia estructural, salud mental, psicoanalisis

El estado, las instituciones y las politicas publicas. Estrategias eficientes para destruir las

subjetividades.

Es en 1943 cuando aparece un momento crucial en el campo de la medicina mexicana; en ese
afio se funda la Secretaria de Salubridad y Asistencia, y es desde alli mismo donde también aparece la
necesidad por parte del estado de disefiar e implementar politicas enfocadas directamente a la resolucion
de problemas concernientes a la salud de la poblacién. A nivel discursivo y en términos de ideales a
alcanzar, dentro del gobierno del presidente Avila Camacho, se instalaron la dimension ética y el
compromiso del estado para atender de manera responsable todos los asuntos relacionados con este
tema. La manera en que se instala este programa de actuacion estatal sobre los problemas poblacionales
en materia de salud, se deriva directamente de lo que en décadas atras venia produciéndose tanto en
Estados Unidos como en Europa, principalmente, siendo la epidemiologia la disciplina que ha orientado
desde ese entonces la implementacion de programas de accion pablica en cuanto a la intervencion

directa y la prevencién:

La Direccion General de Epidemiologia y Campafias Sanitarias continu6 siendo el eje
de las acciones sanitaristas y amalgamd la planeacién y desarrollo de las diversas
campafias emprendidas, cambiandose y modificandose los rubros de acuerdo con los
indicadores epidemiolégicos y con las nuevas posibilidades de accién que se fueron

incorporando en el curso de estas décadas...La Direccion de Estudios Experimentales,
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encomendada a José Zozaya, aparecié en 1952, persistiendo en las siguientes
administraciones con una orientacion particular hacia la investigacion en salud pablica,
para la cual aparecen en 1964 una unidad operativa y una administrativa, asi como un
Conseja Nacional de Investigacion Médica dependiente en linea directa del secretario.
(Fajardo, 2018, p. 17).

Cabe sefalar que no es nuestro propoésito realizar un estudio historiografico de la aparicion y
desarrollo tanto de las instituciones como de las politicas en materia de salud en nuestro pais,
Unicamente sefialamos algunos aspectos que, desde nuestra perspectiva, constituyen verdaderas marcas
o huellas *que, de alguna manera, han determinado la actual forma de concebir el tema de la salud en

nuestro pais en general, y en particular el de la salud mental®?:

En 1947 nace un Departamento de Neuropsiquiatria que se ira transformando
paulatinamente hacia la division entre la atencion psiquiatrica y la neuroldgica, y
posteriormente hacia la salud mental, la cual aparece por primera vez incluida en el
rubro de identificacion de una direccion general en el periodo 1959-1964. (Fajardo,
2018, p. 17).

Sefialemos que, siguiendo lo enunciado en la primera nota al pie, en el mismo origen y
desarrollo del tema de la atencién a la salud mental, quedan excluidas todas las demas disciplinas que
trabajan el tema de lo “mental” como las psicologias, las psicoterapias y la psicopedagogia, asi como
lo propiamente psiquico, en el caso del psicoanalisis; la imposicion por parte del estado viene desde
esos lugares: la epidemiologia, la neurologia y la psiquiatria, instaurandose también la “novedad”
aportada por la subespecialidad médica nominada como neuropsiquiatria. La salud mental, para el
estado, de manera innegable es un asunto que concierne prioritariamente (si no es que en el origen
exclusivamente) a lo médico. Es llamativo que en la mayoria de textos publicados por psiquiatras en
las décadas de 1940 a 1950, ademas del interés en la clinica y en las politicas publicas, aparece de
manera recurrente el tema de la higiene mental por parte de quienes laboraban en el Manicomio General

La Castafieda y miembros de la primera generacion de esta especialidad médica en nuestro pais; lo que

11 Teniendo precaucién, y estando conscientes de la necesidad de desarrollar los argumentos que subyacerfan en nuestro
planteamiento e hipdtesis, consideramos que estas huellas o marcas operan de manera muy similar a lo que Freud enuncia
como huellas mnémicas, las cuales no Unicamente configurarian la subjetividad colectiva, sino que también orientarian su
actuacion sobre la “realidad”. Mas adelante quiza esto nos sea de utilidad para llegar a vislumbrar las razones por las cuéles,
a partir de la historia sobre la salud mental de un pais, conformada por acontecimientos asentados en huellas mnémicas,
justamente lo que prevalece es el borramiento y anulacion de todo indicio de subjetividad en lo tocante a las politicas
publicas en salud mental.

12 Al lector le recomendamos la revisién critica de, entre muchos trabajos, los siguientes textos: Fajardo, G. (2018). Ritmo y
rumbo de la salud en México. Conversaciones con los secretarios de salud 1982-2018. México; FCE. En particular el muy
puntual y preciso estudio introductorio realizado por Carlos Viesca subtitulado: La Secretaria de Salubridad y Asistencia,
1943-1983; y por otra parte, Rios, A. (2016). Como prevenir la locura. Psiquiatria e higiene mental en México, 1934-1950.
Meéxico; Siglo XXI.

DIOTIMA. Revista de Psicologia, Psicoanalisis y Neurociencias. Vol. 1 No. 1 Afio 2022. 23

W




@ DIOTIMA

° Lo humano mas humano

en términos generales buscaban era implementar acciones sistematizadas encaminadas a la prevencién

de las asi llamadas enfermedades mentales:

El higienismo en el terreno psiquiatrico significé tomar medidas para “prevenir” las
enfermedades mentales, lo cual implicaba por una parte, detectar factores sociales y
culturales que pudiesen convertirse en amenazas para la salud mental y, por otra, crear
instituciones para detectar a los sujetos que, pese a no tener enfermedad mental alguna,

poseian cierta “anormalidad” que debia ser detectada y tratada. (Rios, 2016, p. 12).

Fue entonces que se crearon series de conferencias, en 1934, la Liga Mexicana de Higiene
Mental, en el 38, y dos afios después se fundo la Revista Mexicana de Higiene Mental, aunque la misma
tenia un enfoque de difusion. Fue en se momento en que surgi6 la necesidad de que las instituciones
psiquitricas, segun los psiquiatras mismos, se adhirieran al estado en cuanto al trabajo de generar lineas
de accion para atender la salud mental de la poblacion, siendo uno de los @ambitos por el que se articul6

la psiquiatria higienista con el mismo estado el relativo al sistema educativo:

El méas contundente de los logros de la higiene mental inici6é en 1936 cuando un grupo
de discipulos de Samuel Ramirez Moreno, liderados por Lauro Ortega, crearon el
Instituto Nacional de Psicopedagogia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
donde fundaron las clinicas de la conducta. Estas instancias tenian como propdésito
detectar y tratar a los nifios “problema”, categoria utilizada para clasificar a aquellos
niflos que no eran “anormales” ni “locos” sino que presentaban comportamientos
caracterizados por la incapacidad para armonizar con el entorno familiar y educativo.
Este proyecto fue una novedad ya que significé la incursion de la psiquiatria, a través
del sistema educativo, en el contexto doméstico en tanto saber autorizado para definir
las directrices que debian regir el comportamiento apropiado tanto de los padres como
de los hijos. (Rios, 2016, p. 13).

Al parecer la perspectiva higienista, desde sus inicios en nuestro pais, tenia como principal
proposito hacer tangible una dindmica adaptacionista, en donde lo Unicamente relevante no era la
comprension de la enfermedad mental, sino justamente la deteccion y el tratamiento de conductas
desadaptativas que habia que corregir. Un momento histérico interesante en México, se dio en el afio
de 1939 en el cual, a partir de la llegada a nuestro pais de Erich Fromm, los médicos que promovieron
la perspectiva higienista iniciaron la implementacion del psicoanalisis en el &mbito psiquiatrico; sin
embargo los psicoanalistas de esa época nunca consideraron delimitar un campo psicoanalitico de
trabajo, sino que Unicamente utilizaron el psicoanalisis como una herramienta mas para intentar
interpretar el comportamiento criminal. Es decir, no hubo la méas minima incidencia en el terreno de las

politicas publicas desde el psicoanalisis.

DIOTIMA. Revista de Psicologia, Psicoandlisis y Neurociencias. Vol. 1 No. 1 Afio 2022. 24




@ DIOTIMA

° Lo humano mas humano

Al parecer, y siguiendo al autor anteriormente citado (Rios, 2016) el movimiento relativo a la
higiene mental consistié en un modelo de atencion psiquiatrica en el cual se priorizé la prevencion, la
atencion en servicios hospitalarios y la investigacion; a mediados del siglo XX este modelo fue
sustituido por el de la salud mental, en donde se le dio continuidad a la prioridad en la atencién
hospitalaria, la investigacion se orientd casi exclusivamente a las neurociencias, y la prevencion se dejo
de lado. Insistimos en que este breve recorrido abre la posibilidad de identificar las mencionadas marcas
o huellas (mnémicas) y asi darle sentido al actual estado de la cuestion concerniente a la salud mental
en nuestro pais. Vayamos ahora a revisar criticamente algunos aspectos relativos al importante tema de

las politicas publicas:

Un gobierno dirige su sociedad mediante varios actos de autoridad, que toman la forma
de acciones coactivas, legales, politicas, financieras y administrativas, que son
diferentes en asuntos, fines, instrumentos, destinatarios, duracion y alcances. Un
subconjunto especifico y sobresaliente de la accién publica de gobierno son las
politicas publicas. Por PP se entiende: 1] un conjunto (secuencia, sistema, ciclo, espiral)
de acciones intencionales y causales. Son acciones intencionales porque se orientan a
realizar objetivos considerados de valor para la sociedad o a resolver problemas cuya
solucion se considera de interés o beneficio publico, y son acciones causales porque
son consideradas idoneas y eficaces para realizar el objetivo o resolver el problema; 2]
un conjunto de acciones cuya intencionalidad y causalidad han sido definidas por el
tipo de interlocucién que tiene lugar entre el gobierno y sectores de la ciudadania; 3]
un conjunto de acciones a emprender que han sido decididas por las autoridades
publicas legitimas y cuya decision las convierte formalmente en publicas y legitimas;
4] un conjunto de acciones que son llevadas a cabo por actores gubernamentales o por
éstos en asociacion con actores sociales (econdémicos, civiles); 5] un conjunto de
acciones que configuran un patréon de comportamiento del gobierno y de la sociedad”.

(Aguilar, 2016, p. 28-29).

Consideramos que, a reserva de que el lector disculpe la extension de la cita, la misma es
bastante clara y especifica en cuanto a que, de manera general, lo que refiere la misma se aplica a
cualquier asunto, contenido, tema o materia de la politica que se trate, en nuestro caso la salud mental;
la totalidad de aspectos que contempla la misma tienen que ser considerados de manera cabal para asi
tener un marco referencial del cual el gobierno tendria que partir, para asi intentar resolver los problemas
que conciernen a la poblacion a nivel nacional. Basicamente una politica publica es un patron de
actuacién ante los problemas que afectan a la poblacion orientado a entender y resolver la singularidad
distintiva de los problemas sociales, sean crénicos o criticos; sin embargo, un aspecto que nos parece

crucial atender es lo que nos muestra la siguiente cita:
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El entendimiento de la PP como respuesta a problemas sociales es una construccién
epistemoldgica necesaria y correcta, pues de este modo la politica puede ser objeto de
conocimiento cientifico, cuya finalidad es descubrir y probar nexos causales. Al ser
conceptualizada como respuesta o solucién a problemas sociales, la PP es una hip6tesis
causal, una accion causal cuyos efectos empiricos producirdn supuestamente una
situacion social con atributos diversos a la situacion que es considerada problema. El
formato conceptual solucidn-problema remite al modelo causa-efecto, que es distintivo

de la ciencia y la tecnologia. (Aguilar, 2016, p. 32-33).

Esto, insistimos, nos parece crucial ya que, dentro del campo de las ciencias de la salud, de la
psiquiatriay de la psicologia el establecer causalidades, a la fecha, es practicamente imposible; de hecho
dentro de la conformacién conceptual de la categoria trastorno, inicamente se han establecido correlatos
0 marcadores de diversa indole, mas no causas. No existen actualmente estudios que de manera
contundente nos refieran la causas de ningun trastorno psiquiatrico., lo cual, nos parece, es un elemento
fundamental para ser tomado en cuenta en toda labor de estructuracion y conformacién de cualquier

politica publica en materia de salud mental.

Por otra parte, y recordando a Lowi, quien en la década de los 60 fue el primer investigador que
introdujo una clasificacion de las politicas publicas y que, hasta el dia de hoy es aceptada, nos dice que
pueden ser distributivas, regulatorias y redistributivas. Las distributivas se refieren a que los problemas
estudiados pueden ser resueltos mediante una distribucion de recursos, sean econémicos 0 humanos;
las regulatorias se refieren a que el problema requiere de normatividades, prescripciones y
prohibiciones, incluyéndose también incentivos para que la poblacion cumpla con dichas normas vy,
finalmente las redistributivas, en donde los problemas se sitlian en un orden estructural con relacion al
ambito social en general; éstas Gltimas son las que tendrian que ser implementadas si de salud mental
se trata, ya que dicha situacion es considerada multifactorial, sobredeterminada y concerniente a la
estructura social en su totalidad, todo lo cual implica que quiza, ante la diversidad y amplitud de los
problemas de salud mental considerando la cantidad enorme de trastornos que existen en la actualidad
desde las clasificaciones oficiales internacionales, pareceria inviable, demasiado limitado e incluso
erréneo, por ejemplo, implementar criterios generales de intervencion y atencion al problema de las
adicciones en comparacion con el autismo, lo cual nos obliga méas bien a considerar en todo momento
del proceso de construccion de politicas publicas en salud mental, las especificidades de cada uno de
los trastornos a tratar, o preferimos decir de las condiciones subjetivas que presenta, ciertos grupos

particulares de la poblacion.

Otra cuestion que es muy importante a considerar el tema de las politicas pablicas, es la relativa
a los rubros que deben atenderse para, de manera formal, delimitar el proceso y sistematizacién de las

mismas. Siguiendo al autor antes citado (Aguilar, 2016) tenemos los siguientes aspectos:
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1. La formacion de la agenda.

2. Ladefinicion del problema publico (resaltando aqui lo necesario de considerar lo dicho
sobre la causalidad del mismo).

3. La hechura o formulacion de la politica, es decir, la construccion de opciones para
resolver el problema.
La decisién o la seleccion entre opciones.

4
5. Lacomunicacion de la politica.

6. Laimplementacion de la politica.
7

La evaluacion de la politica.

Contrastando esta propuesta, tenemos por otra parte un planteamiento mas sencillo y quizé
mayormente funcional en lo tocante a la definicion del problema a tratar, toméandose en cuenta lo
anteriormente subrayado acerca de la ausencia de evidencia empirica contundente y necesaria, para
poder hablar de causalidad en materia de salud mental, utilizandose el término “nucleo duro” para

referirse al aspecto medular o central de la politica pablica a formular:

En el nacleo duro de una politica se encuentran, por lo tanto, al menos tres cosas que
no pueden pasarse por alto. La primera se refiere a la causalidad del problema que se
quiere atender: las causas que hayan generado, a juicio del analista de politicas y de
quien toma las decisiones, el problema que se ha seleccionado. La segunda se refiere a
la forma en que quiere modificarse el status quo: el punto al que quiere llegarse o, si se
prefiere, el resultado especifico que quiere producirse tras la intervencion del Estado.
Y la tercera considera la argumentacion exacta sobre el sentido y el propdsito de la
politica que se esta llevando a cabo, a partir de los valores que se defienden y que le
dan sentido a la intervencion. Tres componentes basicos que enfatizan que la definicion
de un problema publico no equivale a la descripcion periodistica o efectista de una

determinada situacion problematica. (Merino, 2013, p. 121-122).

Otra cuestion destacable que menciona el autor (basandose en Marjone) es el establecimiento
de una analogia entre una politica publica y el planteamiento de un proyecto de investigacién; en ambos
campos de accion es de vital importancia la definicion precisa y consistente del problema que se quiere
resolver, asi como los procedimientos, las reglas operativas, las decisiones cotidianas, los recursos, los
responsables y hasta los espacios fisicos en donde se implementaran y dirigiran tanto las politicas como
los trabajos de investigacion. De ninguna manera debe existir en el nucleo de una politica actividades o
procedimientos sin sentido; incluso Merino nos sugiere un ejercicio simple y practico para darnos una
idea acerca de la consistencia o fragilidad de las politicas pablicas al entrevistar a un funcionario

publico:
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La prueba de fuego consiste en preguntarle a un servidor publico qué problema esta
resolviendo con su quehacer cotidiano, como sabe si en verdad esta resolviéndolo y por
qué lo hace. Si en lugar de responder con precision a cada una de esas preguntas lo hace
sefialando sus funciones, sus atribuciones o el calendario de actividades que siguid
durante el dltimo mes, sabremos con seguridad que ahi no hay una politica publica
definida o, al menos, que nuestro entrevistado no la conoce. (Merino, 2013, p. 123-
124).

Desde nuestra perspectiva, y para ejercer una critica puntual sobre las politicas publicas en
materia de salud mental, debemos retomar varios puntos de lo desarrollado anteriormente, tales como
el hecho significativo de que en este tema casi exclusivamente han participado psiquiatras. Basicamente
podriamos afirmar de manera categorica que todo asunto concerniente a la salud mental no constituye
un terreno exclusivo de intervencidn de la psiquiatria; el que esta disciplina haya dominado los intentos
fallidos por establecer politicas publicas en salud mental, es un signo inequivoco de que se encuentra

alli instalada una légica y dinamica hegemdnica que no tiene por qué prevalecer.

Hemos dicho también que establecer causalidades en el ambito de la salud mental,
especificamente en el orden de los trastornos mentales, es practicamente imposible ademas de absurdo;
esto es importante ya que lo que nos dicen los axiomas y lineamientos de estructuracion de las politicas
publicas es que, en el momento de definir el problema a atender, dicha causalidad es fundamental para
asi definir los siguientes aspectos del proceso de conformacion de la politica. Ciertamente hay
académicos que asumen que en el &mbito de los hechos y fendmenos humanos, sociales y culturales no
es posible establecer causalidades, y ante tal situacién hacen una seleccidn de posibles explicaciones
causales sin pretender definir una logica rigida de causa-efecto, lo cual, por lo menos, abre la posibilidad
de aceptar el concepto de sobredeterminacion o si se quiere de plurifactorialidad, lo cual a su vez define
consistentemente la necesidad de incluir paradigmas, modelos, dispositivos y logicas de intervencion
desde la diversidad, la equidad y la pluralidad, aspectos que nada tienen que ver con las dinamicas y
estructuras hegemanicas prevalecientes en el terreno de la salud mental. También hay que considerar
dos asuntos fundamentales: la evaluacion de los efectos de las intervenciones derivadas de la politica

publica y la supuesta solucién de problemas relativos a la salud mental.

Esos dos asuntos rebasan los propositos del presente texto, sin embargo le sugerimos al lector
que corrobore por si mismo lo que de manera sintética podemos afirmar categdricamente, a reserva de
gue en la siguiente seccidn abordaremos algunos argumentos al respecto. Los problemas relativos a la
salud mental de la poblacion no s6lo no han sido resueltos, ni han disminuido significativamente, al
contrario, la salud mental ha empeorado en todos los sentidos y, por otra parte, los modelos de
intervencion que se nos proponen como cientificos, eficientes y consistentes basados en evidencias,
dado lo anterior, de ninguna manera han otorgado los resultados esperados y prometidos por las

hegemonias. Insistimos en que esta labor, la de revisar criticamente y corroborar los estudios e
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investigaciones sobre prevalencia, efectividad y resolucién de todo aquello concerniente a los trastornos
mentales y la salud mental que se han publicado, la lleve a cabo el lector para que por si mismo constate
el deplorable panorama que existe en nuestro pais en materia de salud mental. Quiza también sea
necesaria la revisién del horizonte internacional para, también desde ese orden, corroborar la misma
situacion. Las “soluciones” propuestas por la academia hegemonica pueden ser resumidas en cuatro

aspectos:

1. Psicometria.

2. Psicofarmacologia.

3. Neurociencias.

4. Terapia cognitivo-conductual y sus derivados.

Queda clarisimo que no hay ningun lugar ni posibilidad de que las ciencias de la subjetividad
propongan alternativas, no solo de conceptualizacion y problematizacion de las estructuras y
mecanismos que sostienen todas y cada una de las dificultades en el orden de la salud mental (lo cual
en si misma es una opcion ante la mencionada causalidad) sino que tampoco es posible plantear modelos
y dispositivos de prevencion e intervencion en este campo desde un lugar distinto a lo que desde los
“lugares de poder” nos dicen que es lo “cientificamente correcto”. Desde cualquier perspectiva que se
quiera analizar el problema, afirmamos el hecho indiscutible de que el tema de las politicas publicas es
un asunto de violencia y de abuso de poder. Dentro de este tipo de précticas, es necesario desmontar los
elementos que sostienen, procuran y reproducen las mismas, siendo también necesario aplicar la
estrategia metodologica nombrada como “andlisis coyuntural” dentro de la cual justamente este sostén
se encuentra configurado por el orden econdmico, en el cual Gnicamente un grupo especifico se vera
directamente beneficiado de que tanto a nivel sociocultural, ideoldgico, de gobierno y, especificamente,
relativo a las politicas publicas, los asuntos relacionados a lo que nos compete (la salud mental)
continden sin modificarse de manera radical. Lo que, en términos muy resumidos plantea el analisis
coyuntural, es que todo fendmeno social debe ser contemplado, criticado y analizado desde tres
registros: el sociocultural, el politico (gobierno, leyes, politicas publicas) y el econémico. Ningun hecho
o fendmeno social serd verdaderamente analizado si no se revelan los elementos presentes en estos tres
registros para poder asi dar cuenta y comprender las estructuras y mecanismos que han definido, en este
caso, las precarias e ineficientes politicas puablicas en materia de salud mental. Continuaremos
enunciando lineas criticas acerca de diversas practicas involucradas en el trabajo sobre la salud mental
que, desde nuestra perspectiva, conforman verdadera y legitimamente una nueva categoria relativa al

ejercicio de violencia delictiva.
Violencia por desubjetivacién ejercida por instituciones y agentes de salud mental.

Hemos mencionado que, a partir de que los problemas en el orden de la salud mental no se han

solucionado, sino que mas bien se han agravado en términos generales, las politicas publicas
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implementadas en el mismo han fracasado y en algunos casos son inexistentes. De ninguna manera
demeritamos los esfuerzos encaminados a establecer las mismas, sino que nuestro foco de atencidn se
encuentra ubicado en los lugares, practicas, saberes y disciplinas en las cuales se encuentran sostenidas,
al cual nos referimos con el término de hegemonia, siendo que hemos enumerado cuatro campos de
conocimiento que no solamente se han mostrado como limitados e ineficientes, sino que también cierran
de manera determinante cualquier posibilidad de incidir en el campo de la subjetividad, la cual es total
y absolutamente necesaria para resignificar e incluso resolver dichos problemas a partir de que los seres
humanos somos entes simbdlicos productores de sentido y de significado, en donde la salud mental es
un asunto de experiencias singulares que proporcionan el sostén y los medios para elaborar situaciones

que conllevan sufrimiento.

En lo tocante al uso de la psicometria en el campo de la salud mental, desde la psicologia,
sabemos que la medicion y la objetividad son aspectos basicos para que, de nueva cuenta desde las

hegemonias, se abra la posibilidad de producir conocimiento “verdaderamente cientifico”:

En términos mas inocentes y para aquellos que no intenten leer entre lineas, los Gnicos
objetivos perseguidos serian: objetividad, prescindiendo al maximo en los juicios y
observaciones del punto de vista del observador; comparabilidad de los datos obtenidos
en distintos momentos y por distintos observadores; comunicabilidad de los mismos
usando ese “lenguaje” universal que serian los nimeros y, sobre todo, verificabilidad

de las conclusiones elaboradas. (Braunstein, 2000, p. 161).

Actualmente en el ambito de la psicometria, la evaluacion neuropsicoldgica es de las practicas
gue mayormente se auto designan como cientificas en tanto muestran un elevado grado de validez y
confiabilidad en cuanto a los instrumentos y tests que se utilizan dentro de esta disciplina; el
razonamiento que subyace a la necesidad de evaluar en funcién de mediciones se relaciona directamente
con la suposicidn de que la intervencién a elegir depende totalmente de esa diagnosis, siendo a su vez
necesario gque la misma sea precisa y objetiva; aqui es donde entonces surge la intervencion correctiva
0 adaptativa para que los comportamientos o condiciones fueron evaluadas se acerquen lo mas pronto
posible a la norma estadistica. Justamente el problema radica en que se pretende tener un conocimiento
cientifico que orientard una intervencion cientifica obteniéndose resultados practicos también
cientificos; sin embargo tendriamos que saber por qué las cosas se nos presentan de la manera en la que
lo hacen, y cuales son las estructuras y mecanismos que las producen, todo lo cual, desde nuestra
perspectiva, obligadamente tenemos que incidir en el asunto de la subjetividad cuando de salud mental
se trata y si lo que se busca es verdaderamente la resolucién de los conflictos derivados de este orden;

0 en palabras de Benedito:

13 Ver las referencias de nuestra autoria en la seccion de bibliografia, las cuales conforman una unidad y una linea continua
y permanente sobre el trabajo en la subjetividad cuando de experiencias de sufrimiento se trata.
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...permanecemos en el plano del reconocimiento-desconocimiento: reconocemos las
evidencias, podemos aportar precisiones; desconocemos la estructura que determina
esas evidencias, esas manifestaciones conductuales, y que permitiria explicarlas y dar

cuenta también del por qué de esa evidencia”. (Braunstein, 2000, p. 169).

Basicamente afirmamos que si se asume que las conductas son fendmenos estadisticos,
estariamos declarando la ignorancia y/o el desconocimiento de las estructuras que las determinan o las
definen, las cuales, desde nuestra perspectiva, indudablemente mantienen una relacion directa con la
historia, con el lenguaje y con la subjetividad. Estariamos dejando de lado lo medular y mas
significativo que nos ayudaria no solo a comprender, sino también a resolver de manera radical los

asuntos problematicos que tocan directamente a la salud mental:

(Pero, por qué la mayoria se comporta asi, como la mayoria, como los “normales”?. El
individuo que exhibe un comportamiento “normal” es el que cumple con determinadas
normas, las establecidas por la estructura social, la cual dispone de aparatos
(ideoldgicos como la escuela, de represion, etc. ) para asegurar que los individuos se
inserten en el lugar que tienen asignado en la estructura'y cumplan con lo que se espera

gue hagan, piensen y digan. (Braunstein, 2000, p. 177).

He aqui en parte las razones por las cuales las hegemonias necesitan de la psicometria; vigilar,
detectar y corregir, siendo imposible el que dentro de esta l6gica exista el mas minimo lugar para lo
singular, para el sentido y para el acontecimiento. Por otra parte, y continuando con la critica de diversos
aspectos importantes en cuanto al ejercicio de la violencia estatal, institucional y multidisciplinar en
contra de la subjetividad y de la verdadera salud mental, debemos considerar también lo que la
psiquiatria, la psicofarmacologia y las terapias cognitivo-conductuales han dispuesto desde endebles y
deficientes politicas publicas avaladas y dirigidas por el estado, en donde los intereses econémicos son
una evidencia fehaciente que nada tienen que ver con la busqueda y procuracion de la mencionada salud

mental:

El DSM refleja el intento, mas universal que haya existido, de ataque a la subjetividad
y de intromision totalitaria en la vida de los individuos pretendiendo someternos
genérica, universal y colectivamente a la condicion de trastornados, destinados
tratamientos cognitivo-conductuales y medicacion, por cuenta de la autoridad de los
burdcratas del estado, con derecho para intervenir, incluso coercitivamente, en nuestra
intimidad. Es parte de un proceso de transformacion totalitaria de las sociedades
democréticas instrumentado por la industria farmacéutica a través de funcionarios de
la OMS, las agencias nacionales de medicamentos, una parte del colectivo médico,

psiquiatras y docentes. (Carpintero, 2011, p. 71-72).
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En una entrevista

realizada a Richard J. Roberts, premio Nobel de medicina en 1993
extraemos unos breves fragmentos en extremo significativos y que resuenan fuertemente con la cita

anterior y con la totalidad de nuestra propuesta:

Pues es habitual que las farmacéuticas estén interesadas en lineas de investigacién no
para curar sino sélo para cronificar dolencias con medicamentos cronificadores mucho
mas rentables que los que curan del todo y de una vez para siempre. Y no tiene mas
que seguir el analisis financiero de la industria farmacoldgica y comprobara lo que
digo...;Los politicos no intervienen?...No se haga ilusiones: en nuestro sistema los
politicos son meros empleados de los grandes capitales, que invierten lo necesario para
gue salgan elegidos sus chicos, y si no salen, compran a los que son elegidos---De todo
habra...Al capital sdlo le interesa multiplicarse. Casi todos los politicos, y sé¢ de lo que
hablo, dependen descaradamente de esas multinacionales farmacéuticas que financian

sus camparfias. Lo demas son palabras. (Carpintero, 2011, p. 10-11).

Justamente la breve referencia que hicimos antes acerca del analisis coyuntural, pone en
evidencia claray contundente, la situacion concreta que determina las razones por las cuales las politicas
publicas en materia de salud mental, a proposito y con intencion, son endebles e ineficientes; la idea es
invertir econdmicamente en la “enfermedad” y en la cronificacion de la misma, no en la salud. Ademas
del asunto de la medicién y la diagnosis, existe por parte de las instituciones y los agentes que laboran
en las mismas, la busqueda obstinada y permanente de encontrar argumentos de indole bioldgica que
justifiquen la supuesta necesidad de intervenir en los problemas de salud mental con base en
medicamentos, ya que, de esta manera, tanto la psiquiatria como el conjunto de ciencias de la salud
preservarian su estatuto cientifico y sus operaciones serian verdaderas y eficientes; lo cual de ninguna

manera es asi:

De hecho, es discutible que los trastornos mentales que se clasifican, diagnostican,
estudian y tratan sean entidades médicas. Si se llega a demostrar que alguno de ellos
tiene una base biol6gica (como, por ejemplo, la epilepsia o el Alzheimer) se lo deja de
considerar como objeto de la psiquiatria y se lo transporta a otro campo de la medicina,
principalmente la neurologia. Obviamente los psiquiatras se oponen a ese argumento
que los expulsa de la iatria a la que recurren para medicar e internar en hospitales; por
eso se aferran a una biologia del cerebro por venir, una que incluya a los efectos sobre
los neurotransmisores (que los hay, pero no son la causa ni explican las enfermedades)
y a bases genéticas cuyo conocimiento ya se ha producido (pero no) o es inminente,

estd a la vuelta de la esquina aunque por ahora haya que tener paciencia y alardear de

14 En www.rebelion.org se reproduce la entrevista originalmente publicada por La Vanguardia; Barcelona.
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unos progresos que no pasan las pruebas de la cientificidad que se alega. Es que no hay

buenas respuestas para preguntas mal hechas. (Braunstein, 2013, p. 31-32).

En gran parte estas cuestiones explican las razones por las cuéles los organismos e instituciones
nacionales e internacionales “invierten” millones en investigacion sobre neurociencias; queda claro que
lo que estd de por medio son cuantiosas ganancias en términos econémicos Unicamente para algunos
reducidos grupos, sin que a la fecha haya ganancias en términos de beneficios concernientes a la salud
mental de la poblacién. Ante la enorme produccion de investigaciones en neurociencias vinculadas a
los problemas de salud mental, hemos de tomar una postura critica que, desde nuestra perspectiva y

como enfatica recomendacion al lector, basica y generalmente puede consistir en lo siguiente:

1. En primerisimo lugar, llevar a cabo toda la labor de critica
orientdndose a partir de los axiomas que conforman los paradigmas de investigacion
en ciencias médicas, experimentales y/o biolégicas. No podemos caer en el ridiculo
gue permanente y sisteméaticamente llevan a cabo los agentes de estas disciplinas
cuando, por ejemplo, “critican” a la investigacién en psicoanalisis desde principios,
registros y axiomas que no son propios de esta ciencia. No caigamos en hacer gala y
exhibicién de una pasién por el absurdo y la ignorancia.

2. Tener presente en todo momento los datos e informes producidos
desde los estudios epidemioldgicos, los cuales justamente de forma continua y
permanente, nos describen un empeoramiento generalizado de la salud mental en todas
sus manifestaciones desde el orden de los hechos empiricos. Esto béasicamente
contradice la “efectividad” de sus investigaciones, diagnosis e intervenciones
“cientificas”.

3. Poner excesiva atencion a la seccion metodoldgica de todos esos
estudios propios de las disciplinas mencionadas (sobre todo la relativa a las
neurociencias); sobre todo habria que enfocarse al rubro relativo al muestreo. Alli caera
en cuenta de las graves deficiencias que hay en cuanto a la representatividad de las
poblaciones estudiadas y, por lo tanto, a la supuesta generalizacion de los resultados de
dichas investigaciones.

4. También poner mucha atencion en identificar cuales son las instancias
y los agentes que financian, avalan y difunden dichas investigaciones (¢las
hegemonicas?). Esto nos otorga una muy buena pauta y un claro conjunto de
indicadores, para poder identificar si lo que se promueve es verdaderamente la salud
mental de la poblacién o, predeciblemente, las ganancias econémicas y diversos

beneficios y ventajas de esas instancias y agentes.

Creemos que en gran medida, esta tendencia a la “neuro biologizacion” de las concepciones y

tratamientos de las “enfermedades mentales” va de la mano con la estrategia a nivel mundial iniciada
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en los afios 50°s en donde Delay y Deniker publicaron sus primeras opiniones y planteamientos acerca
de los mecanismos subyacentes en el uso de los neurolépticos, proponiéndose desde alli que la causa
de los trastornos psiquiatricos radica en un déficit o alteracion en los sistemas bioquimicos de

transmisién de los impulsos relativos a la accion de las neuronas:

La psiquiatria (oficialista) como especialidad médica que es, ha intentado justificar sus
técnicas, su cientificidad y su posicion dominante mediante la equiparacion de las
psicosis y, en general, de todos los trastornos mentales (e incluso el sufrimiento
psicologico) con “enfermedades del cerebro” o “desequilibrios electroquimicos” del

mismo. (Moncrieff, 2013, p. 14).

Desde ese entonces y a la fecha, se considera que estos trastornos son alteraciones organicas
neuro bioldgicamente definidas, recurriendo a un modelo médico que no es actual y contemporaneo,
sino que se basa en el rebasado “empirismo epistemoldgico” y en el método anatomo-infeccioso, todo
lo cual implica utilizar arbitrariamente un radical reduccionismo que contradice frontalmente el modelo
integral y transdisciplinario que supuestamente es el vigente en el estudio y tratamiento relativo a
cualquier problema en el orden de la salud. Esto es una importante consideracion ante la insistente y
categoérica afirmacion de las hegemonias sobre los “altimos y méas modernos adelantos cientificos” que,
segun ellos, sostienen todas sus propuesta y planteamientos, siendo totalmente inadecuado y negligente
aplicar el modelo de terapia (la farmacoldgica) predominante en la medicina a contextos y situaciones
no médicas. Todo este reduccionismo justamente lleva a la “inevitable” justificacion de la “necesaria”
utilizacion de la intervencion psicofarmacol6gica. Argumentacion que mas que eso es el montaje de

una ominosa coartada;

. las “enfermedades psiquiatricas”, hoy en dia, son entelequias supuestamente
ateoréticas para nada basadas en las pruebas. No podemos fundamentar en ellas nuestra
asistencia psiquiatrica y psicopatologica...Sus efectos (de estos farmacos) tienen que
ver con esa intoxicacion del SNC y no con supuestas y miticas “reequilibraciones de
desequilibrios electroquimicos” o con mas miticas ain “restituciones quimicas de
enfermedades quimicas”...tales farmacos “antipsicoticos” son tan solo entes virtuales,
generados por la fantasia comercial de algunas empresas. Lo que si existen son los
neurolépticos, es decir, farmacos capaces de generar neurolepsia, sedacién mayor
(etimolégicamente, farmacos capaces de “apoderarse del sistema nervioso”).

(Moncrieff, 2013, p. 22-23-24).

Hacemos énfasis en primer lugar que es totalmente erroneo “medir’ los sintomas psiquiatricos
como si fueran sintomas verdaderamente médicos; por otra parte hay que considerar que la mayor parte
de las investigaciones en psicofarmacologia se llevan a cabo asumiendo como cierto el modelo centrado

en la “enfermedad orgéanica” y, finalmente, es de suma importancia tomar en cuenta que la investigacion
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en esta materia se encuentra dirigida por grupos cuyo interés primordial es sobreestimar los supuestos

efectos benéficos de los farmacos. Todo esto puede concentrarse en la siguiente cita:

La profesidn psiquiatrica y la industria farmacéutica dirigen y publican la mayor parte
de la investigacion sobre los tratamientos médicos. Ambas instituciones tienen razones
para minimizar los efectos adversos de los farmacos, sobreestimar sus beneficios y
promover un modelo centrado en la enfermedad de la accién de la accién

farmacoldgica. (Moncrieff, 2013, p. 49).

De nueva cuenta queda claro que esas razones para llevar a cabo todas estas operaciones y
estrategias, se refieren a la obtencion de beneficios econdémicos, no a beneficios en el orden de la salud
mental de la poblacion; por ejemplo, siguiendo a Allen Frances (2014) nos recuerda que hay estudios
que revelan que el 56% de los “expertos” que han conformado el equipo de elaboracion del DSM tenian

relaciones econdémicas con empresas farmacéuticas (j!¢?).

Hemos de decir que, por si fuera poco, también hay que considerar los temas relacionados al
efecto placebo, por un lado, y por otro al de la inflacion diagndstica. Cada uno de estos aspectos nos
confronta con problematicas que, de nueva cuenta, constituyen verdaderos obstaculos a la obtencion y
desarrollo de una verdadera y legitima salud mental en la poblacion, siendo también el factor econémico
el que nos ayuda a “descifrar” las razones por las cuales las ciencias de la salud y la psiquiatria no solo
permiten sino fomentan la l6gica diagndéstico-enfermedad-farmaco sin que en ningin momento se tome
en cuenta que las asi llamados trastornos psiquiatricos dependen no de una condicién médica, sino de
una psicoldgica o psiquica con relacion una amplia de registros contextuales y vinculares que, desde
una légica simple propia del sentido comun, tendriamos claridad e incluso certeza para delimitar,
abordar y resolver dichas situaciones problematicas sin absolutamente ningtn elemento, procedimiento
0 intervencién propuestas por lo que hemos nombrado como las hegemonias vinculadas a la préactica

desmedida del marketing:

Si recetar placebos se aceptase alguna vez como una préactica ética, sin duda se situarian
en los primeros puestos de las listas de ventas. De manera velada, los placebos
representan el mayor éxito, si bien no reconocido, del marketing de la industria
farmacéutica. Buena parte de la medicacion utilizada en psiquiatria (y medicina) se
basa en la demostrada influencia del efecto placebo. Sélo hay dos diferencias entre la
época actual y la de los chamanes o la de la alquimia medieval. En primer lugar, el
marketing de lo que basicamente son caros productos placebo va viento en popa, esta
financiado de manera masiva, se extiende por todo el mundo y es tremendamente
eficaz. En segundo lugar, ahora es necesario un diagnéstico del DSM para conseguir

gue se te recete una pastilla que habitualmente no tiene mas utilidad de la que tendria
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un placebo, cosa que representa un gran impulso a la inflacién diagndstica. (Frances,
2014, p. 129).

Mencionemos que este mismo autor, quien por cierto ha sido durante muchos afios colaborador,
e incluso director en los comités de disefio y conformacion del DSM, nos informa que entre el 11y el
14% de las personas que consumen antidepresivos en Estados Unidos, no presentan sintomas de
depresion, siendo muy similar la situacién en cuanto al “tratamiento” de cada una de las condiciones

psicopatoldgicas con psicofarmaco-placebos.

Respecto a la inflacion diagnostica (la cual es totalmente necesaria para vender mas farmacos)
el mismo Allen Frances (y muchisimos otros investigadores) nos sefiala que, tanto en Estados Unidos
como en Europa, la poblacion en general, a la edad de 32 afios el 50% cumplia los requisitos que
determinan un trastorno de ansiedad, mas del 40% los del trastorno del estado de &nimo y més del 30%
los de la dependencia a sustancias. También afirma que otro conjunto de estudios confirman que, a la
edad de 21 afios, mas del 80% de la gente cumple con los requisitos para ser diagnosticada con un
trastorno mental, ademas de que debe tomarse muy en cuenta que en los Gltimos quince afios ha habido
4 “epidemias” de trastornos mentales: el trastorno bipolar infantil aumentd 40%, el autismo 20%, el
TDA con hiperactividad 30% y el trastorno bipolar adulto 20%. Esto debe ser contrastado, entre otras
muchas evidencias, con que en la lista de éxitos comerciales de la industria psicofarmacolégica el
primer lugar lo ocupan los antipsicéticos, generando la cantidad de 18 mil millones de dolares
anualmente, siguiendo los antidepresivos con una cifra de 12 mil millones, ademas de que no hay que
perder de vista que la industria farmacéutica destina el doble de recursos (60 mil millones de délares)
al marketing que a la investigacion, siendo esta Gltima mayormente orientada al mejoramiento de las
ventas y no a la produccion de conocimiento verdaderamente cientifico, aplicado la obtencion y al

desarrollo legitimo de la salud mental de la poblacion.

Finalmente, queremos hacer énfasis en que, de ninguna manera y bajo cualquier circunstancia
estamos en contra del desarrollo y del ejercicio de disciplinas que se encuentran dentro de los campos
de los saberes relativos a la psicometria, la psicofarmacologia, la terapia cognitivo-conductual y las
neurociencias. Incluso, desde nuestra perspectiva, tenemos la certeza de que estas practicas son
necesarias, e incluso es necesario que las mismas sean ubicadas desde un lugar orientado por lo
transdisciplinario bajo el rigor y el cuidado de mantener coherencia y consistencia dentro de la l6gica
de los paradigmas de investigacion, creandose lugares comunes y compartidos de construccion de
conocimiento respetandose en todo momento los limites, limitaciones y, sobre todo, los axiomas que

conforman cada una de las disciplinas que convergeran en la actividad de investigacion.

Nuestra postura y propuesta es totalmente en contra de las hegemonias; justamente eso, la
hegemonia en tanto abuso de poderes y de saberes al servicio del dominio y del interés econémico y de

privilegios, en contra totalmente de la obtencion y desarrollo de la salud mental de la poblacion. Nuestra
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propuesta, en funcion y con base en la anterior argumentacion critica y en el de numerosas
investigaciones, es el de plantear una categoria dentro del orden de la violencia delictiva en tanto que,
de manera evidente, todas estas acciones ejercidas por estas disciplinas hegemaonicas dentro del campo
de la salud mental, anulan los derechos humanos de las personas y, especificamente, niegan de manera
rotunda la posibilidad de redefinir y resignificar las diversas experiencias de sufrimiento psiquico por
las que atraviesan desde el lugar de la propia subjetividad. Es de nuestro conocimiento que, para que
una propuesta como esta tenga aceptacion dentro del orden juridico, debe desarrollarse toda una
argumentacion consistente de esta indole en tanto las consecuencias e implicaciones en la vida de las
personas Yy las instituciones se verian afectadas en el campo de lo colectivo y de la cotidianeidad
concreta, relativa a la atencion necesaria y efectiva de los problemas concernientes a la salud mental de
toda la poblacién. Aqui Gnicamente sentamos las bases de la propuesta de dicha categoria nombrada
como: Violencia por desubjetivacion ejercida por instituciones y agentes de salud mental.

Ciertamente este tipo de criticas y denuncias que se han enunciado en nuestro analisis y
planteamientos no es nuevo, sin embargo creemos que lo que si es novedoso y, Mas que eso, hecesario,
es la nominaciodn de esta categoria orientada a la posibilidad de ser integrada en el campo juridico con
todo lo que ello implica, incluyéndose obviamente los correspondientes procesos juridico-penales en
contra de quienes resulten responsables y sus respectivas sanciones en ese mismo orden. Queda
pendiente un aspecto a abordar (que se hara en otra parte del texto) y que completamente se relaciona
con lo inconsciente, el goce y la pulsion de muerte. Aqui solo sefialaremos un punto que nos parece
crucial para intentar comprender un poco las razones por las cuales estos abordajes e intervenciones
hegemonicas, avaladas por el estado mediante sus politicas publicas contintian vigentes, y no solo eso,
sino que se siguen reproduciendo como si verdaderamente fueran efectivas. Del lado de las instituciones
y agentes que operan desde estas disciplinas, ha quedado clarisimo el por qué se mantienen en esa ldgica
pseudocientifica (mas bien ideoldgica) sostenida por el marketing y la obtencién cada vez mayor de
ganancias econdmicas; justamente estas Ultimas constituyen la razdn de ser de todas estas estrategias e
intervenciones. Esto ha quedado revelado desde hace tiempo, incluso siendo del conocimiento de parte
importante de la poblacion en general en todos los paises y, sin embargo, la misma poblacion, las
mismas personas, los mismos grupos de individuos contindan consumiendo libremente este tipo de

productos que, ellos saben, no aporta soluciones sino que genera deterioro en el ambito econémico.

Pasa algo muy similar como con el consumo de drogas. Hay saberes e incluso certezas de que
las mismas garantizan la destruccion del sujeto...y sin embargo no dejan de consumirse. Esto apunta a
algo interesante y necesario de abordar: ¢por qué estas practicas, que no solo no solucionan los
problemas de salud mental, sino que cominmente complican la situacion, contindan siendo utilizadas
por la misma poblacion?. Por un lado, indiscutiblemente el engafio sistematizado ejercido por las
disciplinas hegemonicas, continla procurando y asegurando un amplio lugar de ignorancia por parte de

la poblacién, en funcion de continuar obteniéndose ganancias econémicas. Pero por otro lado, por el
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lado de los sujetos, opera otra situacion aparte de caer en dichos engafios. Por parte de las disciplinas
hegemonicas hay alli una oferta que genera una modalidad especifica de demanda, la cual se refiere
puntual y cabalmente a la obtencion de goce; a la satisfaccion de la pulsién de muerte de todo sujeto

gue, a través de esta oferta, inicia recorridos de busqueda de satisfaccion de indole autodestructiva.

Las hegemonias tienen como aliado al sujeto de lo inconsciente que rechaza su propia
subjetividad, y que se sitla en un lugar de objeto de goce, ante lo cual no quiere saber nada de su
implicacidn en aquello que le produce sufrimiento. Pongamos solo un ejemplo: Los padres de un nifio
se enfrentan a las continuas quejas del personal escolar con relacidn a los diversos y repetidos problemas
de conducta, asi como al bajo rendimiento escolar; la maestra, de manera determinante indica la
necesaria intervencion de un profesional de la psicologia, este nifio es atendido por una neuropsicéloga
que somete al nifio a diversos tests, emitiendo la prescripcién de una terapia de modelamiento de
conducta y el trabajo interdisciplinario con un paidopsiquiatra quien le receta un farmaco; todo esto a
partir de que tanto la maestra, la neuropsicologa y el paidopsiquiatra coinciden, tomando como base la
Gltima version del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en que este nifio
presenta indiscutiblemente un Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Los padres no
cuestionan estos saberes, ellos saben que la ciencia se encuentra del lado de estos profesionales de la
salud mental y la educacion, ya que en estos campos lo vigente, actual, efectivo y cientificamente
comprobado es justamente lo que ellos afirman. ;Qué es lo que dice el nifio acerca de lo que le pasa?,
¢qué dice acerca de lo que los otros dicen que la pasa?, ¢identificamos qué es lo que desde su intima
experiencia podria estarle aconteciendo?, ¢;qué ocurre en el orden familiar que quizd muy
probablemente tenga relacion con la condicion del nifio?, ¢qué lugar tiene cada uno de los padres con
relacién a lo que le sucede a su hijo?, ¢cuéles son y en qué consisten las historias, expectativas, deseos
de esto padres con relacién al lugar que hoy dia ocupa su hijo?, ¢tiene este nifio algln espacio, alguna
persona dispuesta a acoger lo que desde su singular manera de interpretar su experiencia tiene para

decir?.

Todas estas interrogantes (que son solo algunas) no tienen nada que ver con el sistema nervioso,
ni con mediciones, ni con correcciones de conductas desadaptativas, ni con desequilibrios neuro-
quimico-bioldgicos; el orden de la palabra y el lenguaje, de la historia, de la subjetividad, el ambito de
lo inter y transubjetivo, el vincular, el familiar, el campo del sujeto de lo inconsciente quedan totalmente
borrados de su condicion. Simplemente no existen y no tienen nada que ver con lo que le ocurre al
nifio... segun las hegemonias. ¢Cuales son las razones por las cuéles los padres acceden a este tipo de
certezas que dan los especialistas?; una de dos opciones o quiza las dos: por un lado desconocen todas
y cada una de las inconsistencias, falsedades y manipulaciones en las que estan sostenidas estas
disciplinas y sus practicas; por otro lado esto garantiza firmemente que este nifio sea el condensador
quiza del malestar de la pareja, quiza del de la familia. Asegura la continuidad del lugar de este nifio

como depositario de conflictivas que no le pertenecen a él (por ejemplo, la violencia intrafamiliar, la
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ausencia o el alcoholismo del padre, la depresion de la madre, un inminente divorcio de los padres, el
suicidio reciente de una prima, el abuso sexual por parte de un profesor, etc.). ¢(Van los padres a
implicarse desde un lugar de querer producir saber sobra la verdad de estos asuntos y sus
consecuencias?, ¢van a cuestionarse desde su propio lugar subjetivo acerca de lo que le acontece a su

hijo?, ;estaran dispuestos a tomar su propia responsabilidad frente al malestar y al sufrimiento?.

Desde nuestra experiencia sabemos que estas preguntas pueden ser contestadas
afirmativamente, sin embargo también sabemos que el goce, el sufrimiento, la compulsién a la
repeticion y la pulsion de muerte son una realidad que trae consecuencias tragicas que el sujeto de lo
inconsciente busca obtener de multiples maneras; es en este sentido en que opta por no cuestionarse,
entregandose a la medicién, medicacion y adaptacion. Las personas, en su mayoria, no quieren saber

nada de lo que el sujeto de lo inconsciente tiene para decir.

Finalizamos con unas palabras del antrop6logo francés David Le Breton, quien ha dedicado
gran parte de su obra a la autodestruccion y a la aniquilacion de los otros que los seres humanos, a veces

consciente, a veces inconscientemente, llevamos a cabo:

El hombre no es un ser razonable ni racional, en ocasiones le ocurre que se encamina
hacia lo peor con toda lucidez, o que es el Gnico que no ve que pone su vida en peligro,
que se inflige heridas de memoria o de cuerpo que permaneceran indelebles. (Le
Breton, 2018, p. 13).
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LA MALDICION DEL YO
Rodrigo Munguia Rodriguez

“Como esta escrito: no hay justo, ni aun uno. No hay quien entienda, no hay quien busque a
Dios. Todos se apartaron, a una fueron hechos indtiles. No hay quien haga lo bueno, no hay ni aun
uno. Sepulcro abierto es su garganta. Con sus lenguas tratan engafiosamente; veneno de aspides esta

debajo de sus labios; cuya boca esta llena de maledicencia y amargura”
- Romanos, 3:10-14.
Resumen:

El presente articulo tiene por objetivo reflexionar en torno a los conceptos de “duelo” y
“melancolia” tal y como los presenta Sigmund Freud en el texto perteneciente a la Metapsicologia que
lleva ese titulo. A partir de ahi, se contrastan dichas nociones con algunos autores pertenecientes al
mundo de la filosofia para poder cuestionar si, todo “yo” posible, posee 0 no un caracter que se asemeje

a la definicion de lo melancélico.
Palabras clave: Psicoanalisis, melancolia, duelo, metapsicologia, angustia.

1914 sera una época decisiva para el pensamiento de Sigmund Freud y de toda la teoria
psicoanalitica en general, ya que sera el afio en que el psicoanalista austriaco comienza a redactar su
famosa “Metapsicologia”, lo que constituira el aparato tedrico del psicoanalisis; un ir “mas alla” — como
nos lo indica su propio nombre — de varios de los supuestos sobre los que la psicologia de ese tiempo

caminaba.

Dentro de los textos que componen esta “Metapsicologia” nos encontraremos con Duelo y
melancolia, una obra que, tal y como se deja ver desde el titulo, pretende arrojar luz sobre la cuestion
del dueloy la relacion que dicha condicion tendra con la melancolia. Cabe mencionar, desde este primer
momento, que existe una diferencia entre el duelo “tipico” (por mencionarlo de alguna forma) y aquello
gue acontece en la melancolia: “El duelo es, por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una
persona amada o de una abstraccion” (Freud, 2016a, p.204). Por otro lado, en la melancolia se encuentra
la siguiente particularidad: “[...] el duelo muestra los mismos rasgos, excepto uno; falta en él la
perturbacion del sentimiento de si” (p.204). Esto quiere decir, para terminar de esquematizar la
diferencia entre el duelo y la melancolia, que esta ultima remite méas bien a una pérdida inconsciente en
la que el dolor apunta a una “herida del yo”, y no a la pérdida de un objeto como tal: “El melancélico
nos muestra todavia algo que falta en el duelo: una extraordinaria rebaja en su sentimiento yoico
(Ichgefihl), un enorme empobrecimiento del yo. En el duelo, el mundo se ha hecho pobre y vacio, en

la melancolia, eso le ocurre al yo mismo” (p.206).

Sin embargo, y a partir de la lectura de dos poemas de Baudelaire (2007), Bénédiction y Une

Charogne, la pregunta que me invadid, y es aquella que quiero desarrollar en este breve ensayo es: esta
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maldicion de la que habla el poeta y de la que él mismo adolece, ¢es la maldicién del melancélico o la
de cualquier yo? Por supuesto que nos seria dificil admitir que “la sombra del objeto ha caido” sobre
todo yo, es decir, no podemos pensar que esa “herida hemorragica” tan propia de la melancolia
caracteriza a cualquier yo posible, empero, es a partir de algunos autores, provenientes de la filosofia,
gue me hicieron aventurarme a pensar que, la existencia, por definicion, guarda un caracter

melancélico.®®

En primer lugar, pienso en la gratuidad de la existencia, lo que en otras palabras quiere decir
que ninguno de nosotros hemos pedido existir. Para remitirnos a un autor, sélo hace falta leer Ser y
tiempo de Martin Heidegger (2005). En aquel texto, el filosofo aleman planteara la “condicion de
eyecto” en la que se encuentra el Dasein, “este ente que somos en cada caso” (p.17), es decir, aquella
posicion en la que ese ser-ahi se encuentra y que se puede resumir de la siguiente manera: estamos

arrojados a la existencia, lo que a la par constituye al ser como un ser-para-la-muerte.

Es a partir de este punto donde podemos comenzar a pensar la existencia como una especie de
condena. La palabra no es para nada casual, sino que se trata del término que Jean-Paul Sartre utilizara
en El existencialismo es un humanismo (2005), para hablar de la condicion del ser humano, y de ahi la
célebre frase del filosofo francés que dicta que “estamos solos, sin excusas. Es lo que expresaré diciendo
gue el hombre esta condenado a ser libre” (p.40). Parece que, por lo tanto, la existencia posee un caracter
de imposicion. Ante una vida que puede ser entendida como una sucesion de pasajes de dolor y
sufrimiento, siempre queda la pregunta que se entona con un aire de vileza y desesperacién ante la

“injustica” de haber nacido sin haberlo solicitado: ;por qué a mi?*®

Ante la “condena” de la libertad, aparecera el concepto de responsabilidad, y con éste llega la
angustia. Un pensamiento como el de Soren Kierkegaard (2010) nos deja ver bien cudles son las
implicaciones del concepto de la angustia y como es que ésta se relaciona con la responsabilidad, la
existencia y la desesperacion. Dicho todo esto, quiza ahora no nos sorprenda la primera frase de EI mito
de Sisifo de Albert Camus (2014): “No hay sino un problema filosofico realmente serio: el suicidio.
Juzgar que la vida vale o no vale la pena de ser vivida equivale a responder a la cuestion fundamental
de la filosofia” (p.17).

Sin embargo, me parece que el punto mas alto de la idea filoséfica que hemos venido
esbozando, a saber, que la existencia conlleva un caracter de imposicion y condena, podemos
encontrarlo en el pensamiento de Schopenhauer (2003), fil6sofo el cual, vale la pena mencionarlo, Freud
leyd con gran pasion y detenimiento); y del que vale la pena citar in extenso una parte de su obra El

mundo como voluntad y representacion:

15 Con esto no quiero decir, reitero, que desafie las indicaciones puntualizadas por Freud. Es obvio que en la clinica y en la
teoria, las diferencias establecidas por Freud entre el duelo y la melancolia se mantienen.

16 Que la vida sea en esencia sufrimiento es una idea que aparecera en el pensamiento de Freud en una obra como El malestar
en la cultura (2012), particularmente en el segundo capitulo de dicho texto.

DIOTIMA. Revista de Psicologia, Psicoanalisis y Neurociencias. Vol. 1 No. 1 Afio 2022. 43

W




@ DIOTIMA

. Lo humano mas humano

Luchamos contra la muerte a cada segundo [...] pero la muerte ha de triunfar necesariamente
de nosotros, porque le pertenecemos por el hecho mismo de haber nacido, y no hace en Gltimo término
sino jugar con su victima antes de devorarla [...] la base de todo querer es la falta de algo, la privacion,
el sufrimiento. Por su origen y por su esencia, la voluntad esta condenada al dolor. Cuando ha satisfecho
todas sus aspiraciones siente un vacio aterrador, el tedio; es decir, en otros términos, que la existencia
misma se convierte en una carga insoportable. La vida como péndulo oscila constantemente entre el
dolor y el hastio (p.315).

Por todo esto, cuando el poeta dice que “la vida es un hospital en el que cada enfermo esta
poseido por el deseo de cambiar de cama” (Baudelaire, 2010, p.113), ;se refiere al ser-en-el-mundo del
melancolico o podemos entender que se trata de la condicion general de la existencia? En el esbozo
biografico que Alain Rauzy realiza sobre Sigmund Freud, nos deja ver a un personaje que parece
ajustarse a esta figura que hemos planteado, y en la que podemos encontrarnos, en las Gltimas palabras
del padre del psicoandlisis a ese enfermo que, al parecer, comprendi6 que esta vida es un campo de
batalla en el que transcurre una guerra interminable: “Mi Gltima guerra” (Freud, 2016b, p.26), dijo Freud

antes de morir.

De esta forma, y como mencioné, no podemos dejar de lado que existe una diferencia
fundamental entre el duelo y la melancolia, pero a partir de todo lo dicho quiza podamos pensar que,
asi como en términos de la constitucion de la subjetividad, el narcisismo es constituyente,*’ o de igual
manera, la subjetividad guarda algo de masoquista,*® ;Podriamos sostener que la existencia guarda un
caracter inevitablemente melancdlico debido a su tinte absolutamente gratuito y condenatorio? ;Cémo
reaccionar ante las palabras de una madre doliente, o de un nifio sufriente, cuando ambos dicen con toda
la conviccién que hay en sus corazones “desearia estar muerto”? Quiza no podamos afirmar esto en
términos estrictamente clinicos, pero desde la poesia de Baudelaire algo de valioso podemos encontrar

en estas reflexiones, y, ¢qué seria del psicoanalisis sin algo de poesia?

Recuerdo ahora una cancion de Javier Corcobado que dice: “me arrepiento de haber nacido y
de no poder morir”. Aqui en México tenemos a nuestro propio cantautor, aquel que nos dejé una frase
que parece que cualquier mexicano puede entender bien, tanto asi que constituye una parte de nuestro
éthos y que, a la luz de toda la discusion gque se ha recogido en este breve trabajo, seria interesante ver
cuando, como y por qué los mexicanos comprendimos tan bien en voz de José Alfredo Jiménez que “la

vida no vale nada”.
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EN LA PALABRA HABITAN OTROS RUIDOS

Victor Manuel Medina Cervantes

Resumen:

La historia personal del poeta mexicano Jorge Cuesta (1904-1942) revela de un modo fascinante
un ejemplo de un proceso patoldgico que se asemeja a aquel que el doctor Sigmund Freud analizé en el
libro del presidente Daniel Paul Schreber Memorias de un enfermo de los nervios. El suicidio del poeta

Cuesta da una luz nueva a su creacion critica y poética.

Palabras clave: Cuesta, Schreber, Freud, Suicidio,

El poeta mexicano Jorge Cuesta (1904-1942), nacido en Cordoba Veracruz, es uno de los
creadores mas interesantes y enigmaticos de la literatura nacional. Vinculado con el notable grupo de
Los Contemporaneos, su poesia es un extraordinario ejemplo de lucidez e intuicidn tragica. Uno de
sus compiladores, Adolfo Castafion, al hacer la seleccién y presentacion de poemas del autor
veracruzano para la coleccion Material de lectura de la UNAM, expresa que uno de los topicos mas
recurrentes de Cuesta es: “el encuentro del hombre consigo mismo, el paso por una “noche oscura”, el

lenguaje como redencion y pérdida (el subrayado es mio), la muerte del autor ansiosa por ver

aparecer el relevo-lector que la actualice y vuelva a “morir”.” (Castafion, 2007). Dos son los momentos
puntuales en que el poeta expresa su relacion profunda y arcana con la lengua, es decir, con sus
ambigliedades y tesoros: el soneto Una palabra oscura (del cual hay tres versiones, como si una se
desprendiese de la otra) y el poema Tu voz es un eco, no te pertenece, cuyo titulo en si encierra
tantas y tantas palabras, ecos de palabras. Estos textos van a servir para explorar la relacion del hombre
Jorge Cuesta con las palabras, la expiacion, la catarsis y la transformacion, topicos todos ellos que en
muchos aspectos podran relacionarse con el psicoanalisis y sus postulados, particularmente en el terreno

de la exploracion del método catartico.

Cabe recordar que Jorge Cuesta se suicidd el 13 de agosto de 1942, a los 38 afios, mutilandose
los genitales en una bafiera (Notimex, 2012). De un modo semejante a las obsesiones de
Schreber,(Schreber, 2012) Cuesta aspiro a la transformacion fisica—de hecho, hay noticias que indican
gue estaba buscando su proceso de metamorfosis en mujer (de forma similar al presidente Paul
Schreber) —, transformacion que se concretaria, al modo de un proceso alquimico, por medio de la

alteracion quimica de los elementos.

Y el poeta tenia poderosas razones para sostener sus dichos —al menos para si mismo— ya que
habia estudiado y ejercido la profesion de quimico y conocia los misteriosos y variados procesos que

los elementos de la naturaleza obran sobre la realidad. Diego S. Rodriguez, en su breve biografia de
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Jorge Cuesta intitulada EI mas triste de los alquimistas, hace un comentario y menciona que:

En 1938 (Cuesta) entré como jefe del departamento de laboratorio de una industria de azucares
y alcoholes -ya antes, a partir de 1932 y hasta 1927, habia trabajado en la Sociedad de Productores de
Alcohol. Alli, absorbido por sus inclinaciones cientificas, llevaba a cabo experimentos con enzimas —
de las que, se dice, llegd a inyectarse— y hacia investigaciones con sustancias de diversa indole, a saber,
entre tantas mas, una impedia la maduracion de los frutos y otra permitia, después de su ingestion, beber
toda clase de alcoholes sin llegar a un estado de embriaguez. Es precisamente, en este lapsus de su vida,
en que principia su obsesion, buscando aquello que segln los gndsticos habia encontrado Paracelso: el
elixir de la vida. (Rodriguez)™®

Muy probablemente la basqueda de Cuesta no se reducia al deseo de encontrar un elixir de la
vida, como menciona su bidgrafo, sino a lograr una transformacién ain mayor: ser otro, aquel del hueco
que no se llena, el portador del eco. Y Para ejemplificarlo, baste recordar lo que el poeta expresé en su

poema Tu vOz es un eco, no te pertenece, que dice asi:
Tu voz es un eco, no te pertenece,
no se extingue con el soplo que la exhala.
Tus pasos se desprenden de ti
y hacen caminar un fantasma intangible y perpetuo
que te expulsa del sitio donde vives
tan pasajeramente y te suplanta.
Tanto mi tacto extremas y prolongas

que al fin no toco en ti sino humo, sombras, suefios, nada.

Como si fueras diafana
0 se desvaneciera tu cuerpo en el aire,
miro a través de ti la pared
o el punto fijo y virtual
que suspende los ojos en el vacio

y por encima de las cosas en movimiento.?°

19 Rodriguez, D.S. Biografia de Jorge Cuesta, EI mas triste de los alquimistas. En http://www.los-
poetas.com/c/cuestabio.htm
20 Cuesta, J. Obras tomo I, p. 39.
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El eco esta expresado aqui como posibilidad de la sombra, de los suefios, de la nada —es de
hecho un resabio de la sombra—, como acreditacion de lo fantasmal y de la no existencia, es un topico
al que han recurrido no sélo Cuesta sino varios autores y autoras a lo largo de la historia. Baste
mencionar que Sor Juana Inés de la Cruz escribi6 un Auto Sacramental que lleva el nombre de El Divino
Narciso y donde la ninfa Eco carga con el rol de la naturaleza angélica réproba, es decir, Lucifer en
persona. Pero el eco es también el vacio que nos persigue y aguarda a la vuelta de la esquina; la
contundencia de una presencia que se sigue, seguira y es manifestacion de lo ausente, es también quiza
la negacién perpetua del deseo. El eco despoja de su poder a la voz, se vuelve una otredad que no se
posee, o mismo que los pasos que se desprenden y producen un fantasma intangible y perpetuo. Por
fin el proceso, como si de una alquimia se tratara, lleva a que el cuerpo se desvanezca en el aire y se
torne un vacio a través del cual es posible mirar la pared y suspender la mirada en un hueco. Todo ese
significado ha sido invocado en la palabra, expulsar, suplantar, sustraido, parido y desdoblado de ellay

desde ella, revelado desde los susurros que contiene y en gue se contiene.

En varios momentos de la creacion poéticay critica de Jorge Cuesta, la obray labor de Sigmund
Freud son mencionadas. Por ejemplo, en un articulo llamado Una teoria sexual: Bertrand Rusell, el
escritor plantea que es indispensable que el matrimonio no sea una institucién que reduzca las
posibilidades de desarrollo de las personas y que se debe permitir la libertad a las parejas para evitar la
hipocresia moral, la “permisividad” que trae consigo las relaciones clandestinas y “el relajamiento del
espiritu que las investigaciones de Freud, por ejemplo, han revelado en toda su importancia.”(Cuesta,

1994, p. 160) Y En otro articulo intitulado La educacion sexual nos dice que:

La ciencia y el arte han sufrido, indudablemente, por la intolerancia propia de los
prejuicios vulgares en esa cuestion (a la sexual, se refiere). Son famosas las
persecuciones exigidas por la estupidez moral, las condenaciones que ha pronunciado:
desde Baudelaire, el poeta mas grande del siglo pasado, hasta James Joyce, el gran
escritor inglés autor del Ulises; vy, en el terreno de la ciencia, alli esta el sabio vienés
Sigmund Freud, no pocas veces vilipendiado y obscurecido por la gazmofieria
universal.(Cuesta, 1994, p. 230)

Por otra parte, Cuesta volvié a mencionar a Freud a prop6sito de una discusion estética sobre

el Naturalismo y antinaturalismo, que le dio ademads titulo a su texto, donde expone lo siguiente:

Cuando se ha asociado el arte moderno con las teorias psicoldgicas de Freud, cuyo
naturalismo es innegable, se ha hecho mas que establecer una correspondencia
puramente fortuita y accidental; aunque no porque deba admitirse que las obras de arte
“expresionista” son documentos psicoldgicos que hay que interpretar por medio del
psicoandlisis: de acuerdo con este criterio, todas las obras de arte de todas las épocas

son documentos psicolégicos que pueden llamar la atencién del psiquiatra. Tanto el
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error como el acierto en una operacion matematica tienen un contenido psicolégico;
pero los puros datos psicolégicos no nos permiten llegar a establecer el valor
matematico de la operacién. Lo mismo sucede con las obras artisticas; pueden ser
originadas por la represién de un deseo o por una contrariedad sexual, pero esto no
tiene nada que ver con la significacion artistica. No; la relacion entre el arte moderno
y las nuevas teorias psicoldgicas se debe al irracionalismo, al antiintelectualismo que

les es comun. (Cuesta, 1994, p. 116)

Asimismo, el poeta Cuesta en su articulo La provincia de Lépez Velarde hace un comentario
muy oportuno en el que menciona —como de pasada— que “Freud nos ensefia que el alma de un nifio
no es el mito angelical de pureza que tuvo tanto prestigio para el romanticismo, sino que es la méas
concentrada esencia del instinto y la ferocidad.”(Cuesta, 1994, p. 117) Este comentario ayuda a
aproximarse a la relacién del poeta con la tragedia del pensar y usar palabras: instinto y ferocidad.
Algunos de los bidgrafos de Cuesta mencionan que su infancia estuvo plagada de soledad y de un
traumatismo severo en el ojo siniestro provocado por una caida, responsabilidad —al menos asi se
establece— de la nana que lo cuidaba evidentemente muy mal. La marca de esta herida acompafio al
poeta durante toda su corta existencia. No seria extrafio asociar ese ojo “marcado”, “disminuido”, con
la imagen del punto fijo y virtual que “suspende los 0jos” en el vacio de su poema. Resulta evidente, en
varios modos, que la busqueda del escritor incluye la atraccion por el vacio, por un hueco sin respuesta,
hacia donde se desprende la fuerza del eco y, quiza, su —del poeta— inteligencia incendiada de

cientifico tragico.

Estas condiciones del poeta Cuesta recuerdan en muchos modos las blsquedas del doctor Freud
a propdsito de su transicién entre la herencia de Charcot y las nuevas etapas que transité hasta llegar al
llamado Método catartico, momento en que “Freud comienza a encontrar su propio camino”.(Perrés,
2013, p. 85) A proposito de esta época, Freud comenta varias veces que (dicho camino) consisti6 en
una transicion entre las practicas de la hipnosis, como afirma Perrés en su citado texto: “empecemos
recordando que lo que caracteriza a este periodo de utilizacion del método catartico en oposicion al
anterior es la eliminacion y abandono de la hipnosis”.(Perrés, 2013, p. 98) por otra parte, el propio

doctor Freud hace notar que:

Desde el comienzo se trajo en ellas al primer plano el factor afectivo; se sostuvo que los
sintomas histéricos debian su génesis a que a un proceso animico cargado con intenso afecto se le
impidio de alguna manera nivelarse por el camino normal que lleva hasta la conciencia y la motilidad
(se le impidi6 abreaccionar), tras lo cual el afecto por asi decir <<estrangulado>> cay6 en una via falsa
y encontré desagote [drenaje] dentro de la inervacidn corporal (conversion). Las oportunidades en que
se engendran esas <<representaciones>> patdgenas fueron designadas por Breuer y Freud <<traumas

psiquicos>>, y como casi siempre correspondian a un pasado lejano, los autores pudieron decir que los
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histéricos padecian en gran parte de reminiscencias (no tramitadas) [el subrayado es mio]. (Freud, 2017,
p. 232)

La reminiscencia no tramitada es una de las mas claras iméagenes de un eco sombrio. La relacion
entre la palabra “con ruido” de Cuesta y el proceso catartico de Freud comienzan a sincronizarse desde
este punto porque el doctor afirma ademas que: “la <<catarsis>> se lograba entonces, en el tratamiento,
por apertura de la via hasta la conciencia y descarga normal del afecto.”(Freud, 2017, p. 232) La
limpieza ritual que implica la catarsis, al menos en la version de Aristételes en su Poética,?! la
“purificacion” se corresponde con el proceso que busca el psicoanalisis y a un tiempo el poeta. EI medio
para lograr la catarsis, en ambos casos, es la palabra; una liberacion del decir que permite que los “otros”
ruidos de la palabra —a la version de Cuesta— aparezcan finalmente y dejen de ser hueco, sombra, eco

sin principio o sin referente.

El poeta lo expreso asi a través de la forma “clasica” e intelectiva que implica el esquema del

soneto:
En la palabra habitan otros ruidos,
como el mudo instrumento est& sonoro
y a la avaricia congelada en oro

aun enciende el ardor de los sentidos.

De una palabra oscura desprendidos,
la clara funden al ausente coro
y pierden su conciencia en el azoro

preso en la libertad de los oidos.
Cada voz de ella misma se desprende
para escuchar la proxima y suspende

a unos labios que son de otros el hueco.

Y en el silencio en que zozobra, dura

21 “imitacion (mimesis) que determine entre conmiseracion y terror el término medio en que los afectos adquieren estado de

pureza (catarsis).” Los paréntesis son mios. En Aristoteles, Poética, p. 9.
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como un suefio la voz, vaga y futura,
y perpetua y difunta como un eco.

Por altimo convendria mencionar también lo que establece Maria Stoopen en la introduccion

al libro Ensayos criticos de Jorge Cuesta a prop6sito de la relacion del poeta con Sigmund Freud:

En el terreno estrictamente empirico, ignoro si Nietszche condujo a Cuesta a emprender una
lectura cuidadosa del psicoanalisis o si éste lo llevo a profundizar o releer al filésofo ebrio, como él
mismo lo llamé. Lo cierto es que transita progresivamente con mayor vitalidad por ambos territorios
afines, incorporando a su escritura el vocabulario y el universo conceptual de uno y otro. Estos
pensadores, Nietszche y Freud, al ponerlo en contacto con el inconsciente, el delirio, la embriaguez, la
locura, el suefio, el alma infantil, la muerte, depuran al poeta Cuesta, ahora méas palpable en los ensayos.
(Cuesta, 1991)

La reflexion critica de Maria Stoopen abona a la infinidad de conceptos que se pueden expresar

para insistir en el misterio de la palabra, el eco y sus catarsis.
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ESCRITURAS MARGINALES
Ana Patricia Gonzalez Rodriguez
Resumen

Vivimos en la era donde prevalece la imagen; se trata de la economia del signo. Una imagen
sustituye a la palabra escrita y la imagen anticipa a la voz. Estamos en una era donde se sustenta el
imaginario, saberlo todo del otro, de anticipar su palabra, incluso se anticipan las posibilidades de éxito
amoroso a través de aplicaciones de citas que pre seleccionan a los sujetos idéneos. En este contexto,
la veracidad de las palabras se puede corroborar a través de un algoritmo que anticipa las posibilidades
para la palabra escrita (el corrector de un teléfono celular) o la veracidad de una identidad. EI ser se

materializa en la medicion de sus registros fisioldgicos y de la mirada.

La ciencia esta basada en evidencia cuantificable, medible y clasificable. Los canones de lo
comunicable, estan definidos. Incluso el valor erético ha trascendido al campo de la pedagogia:

Mostrarlo todo, decirlo todo. Las sombras se han esfumado y la certeza es enloquecedora.
Palabras clave: imagen, palabra, escritura, Derrida, Agamben.
I.- ¢ Se puede escribir la verdad que no se nombra? ;Como leer lo encriptado?

La palabra grafica puede quedar en el atrapamiento de su grafia, o en un algoritmo, pero la voz,
anuncia la destruccién. La palabra hablada irrumpe en la linealidad del tiempo lineal. Dentro del margen

Giorgio Agamben sefiala:

La voz humana no estd. No hay una voz nuestra a la que podamos seguirle el rastro en
el lenguaje, que podamos asir -para recordarla- en el punto en que se desvanece en los
nombres, se escribe en las letras. Hablamos con la voz que no tenemos, que no ha sido

nunca escrita. Y el lenguaje es siempre letra muerta. (Giorgio, 2002, p. 180)
¢Lavoz, deconstruye la nocién de escritura?

Advierte Derrida, la escritura es repeticion, deslizamiento continto. La escritura advierte lo
inatrapable de la palabra: la excede sin dejar de ser, la rebaza sin abandonarla nunca. El presente, la

presencia siempre sera derivado, un efecto a posteriori, resignificacion (Nachtraglicht).

Es decir, la escritura excede la materialidad de la palabra. La escena de la escritura irrumpe en
la dimension del tiempo cronoldgico, irrumpe en la finitud misma de la escritura. El exceso destruye y

renueva. ¢qué destruye?, ;qué se renueva?, ;en qué punto se renueva?. El limite mismo esta en tension.

¢Es que entonces, no hay limite sin tension?. Curioso, pues ya la tension alude a un contintio

de fuerzas, de formas, de espacio, no es el limite. Es un borde que indica tal tension.

I1.- ¢El limite sefiala el margen?
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¢Como se inscribe la escritura que queda al margen, entre lo no dicho, lo impronunciable y lo
no representado? ¢ Es posible escribir aquello que agota la palabra? Me refiero a la muerte, a lo real del
ser.

El enunciamiento del ser indica un campo otro que excede a la palabra. El resto inatrapable
convoca a la negatividad que deconstruye al nombre propio. Algo del tiempo discontinuo, presente que
alude a otro momento. El futuro cobra peso en este instante. “Lo inevitable de la precipitacion” (Giorgio,
2002, p. 180), se trata de la diferencia. “La diferencia expresa también la inevitabilidad de anticipar

aquello que se ha diferido, precisamente, para mas tarde” (Giorgio, 2002, p. 92).

El final se anticipa y organiza los elementos en el tiempo continuo. “La demora o el retraso

que hace que el sentido siempre se anticipe o se restablezca posteriormente” (Giorgio, 2002, p. 92).

La diferencia tiene de localizable como en el movimiento de anticipacion y
posterioridad que hace que el primer sentido anticipe ya el tercero ([...]), la diferencia
expresa la condicién de posibilidad (es decir, de imposibilidad) de todos los conceptos
y palabras. (Giorgio, 2002, p. 92)

La imposibilidad de decirlo todo, imposibilidad de evitar el pasado, imposibilidad de no decir...

Ningun elemento del sistema posee identidad sino por su diferencia respecto de todos los
demas, cada elemento estd marcado por todos aquellos que no son €l: es decir, lleva su huella [...],
estas huellas son huellas de ausencia del otro sino solo las huellas de la ausencia del otro <elemento>
que, por otro lado, no esté ausente en el sentido de <presente en otro lugar> sino formado, el también

por huellas [...], huellas de una presencia o del paso de una presencia. (Giorgio, 2002, p. 92)
Esa ausencia es la alteridad, la oposicién entre presencia y ausencia.

Y es esta la constitucion del presente, como sintesis originaria, de marcas, de rastros, de retencionesy
de protecciones (para reproducir aqui analdgicamente y de manera provisional, un lenguaje
fenomenoldgico y trascendental que se revelara enseguida inadecuado) que yo propongo llamar archi-
escritura, archi-rastro o diferencia. Esta (es) (a la vez) espaciamiento (y) temporalizacién.(Derrida,
1989, pp. 48-49) . “La escritura comporta estructuralmente su propio proceso de destruccion y de

anulacion, marcando a un tiempo el resto de esta destruccion [...]”(Derrida, 1989, pp. 48-49) .

Todo acto de escritura y lectura se encuentra afectado por la muerte. Dejar de ser... ser desde
el otro. La escritura es excedida por la alteridad, por el vaciamiento de sentido, por la escena otra, que
no es la idealidad material del nombre. Aquello indecible crea un campo de tensién, y ahi la voz es

posibilidad. Lo negativo es esencial para vivir, para nombrar.
Referencias

Giorgio, A. (2002). El lenguaje y la muerte. Un seminario sobre el lugar de la negatividad. (p. 180)
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Espafia: Pretextos.

J. Derrida. (1989). Margenes de la Filosofia. La Differance, (pp. 44-49) Madrid: editorial catedra.

DIOTIMA. Revista de Psicologia, Psicoanalisis y Neurociencias. Vol. 1 No. 1 Afio 2022. 54




@ DIOTIMA

° Lo humano mas humano

AQUILES, LA TORTUGA Y EL SINTOMA
José Antonio Gomez Montelongo
Resumen:

La relacién entre el sujeto, deseo y sintoma ha sido trastocadas por las condiciones modernas,
sanitarias y contemporaneas de las sociedades del rendimiento. Las lesiones subjetivas generadas por
el exceso de positividad y las condiciones de la auto-explotacion del si mismo, han orillado al sujeto a
abandonar la posibilidad de la persecucién de su deseo frente al imperio de lo inmediato. El presente
texto tiene como objetivo circundar algunas de las ideas propuestas por el filésofo Byung-Chul Han y
su descripcion de las sociedades modernas caracterizadas por las condiciones de desgaste excesivo (del

alma).
Palabras claves: sujeto, deseo, sintoma, sociedad del rendimiento.
Aquiles, la tortuga®...

Si nos atrevemos a realizar una semblanza con el sujeto que persigue su deseo, encontraremos
que la naturaleza de dicha empresa, por imprescindible que sea para la vida misma, esta cifrada por la
marca de lo imposible, es decir, la carrera entre Aquiles y la tortuga esta disefiada en funcion de lo
imposible. Aquiles, que a pesar de ser notablemente més rapido que su rival, nunca logra alcanzar a la
tortuga, no por falta de fuerza, velocidad o debilidad en los tobillos, sino porque la tortuga en si opera

a modo de funcién de objeto de deseo (de objeto a).

La l6gica propuesta por Zendn de Elea es que la distancia que separa a Aquiles de la tortuga
siempre serd reducible a la mitad hasta el infinito. Es decir, en funcion de la posicion de Aquiles respecto
a la tortuga, su avance nunca sera lo suficiente para alcanzarla debido a que esta ya no se encuentra en

el lugar donde inicialmente estaba. Pensando de manera grafica y en funcion a las posiciones, se propone

lo siguiente:
Al T1
Al T1 T2
Al A2 T2 T3
Al A2 A3 T3----Tn

Al momento en que Aquiles (Al) avanza a donde se localizaba la tortuga (T1), ésta ya se

encuentra en otra parte, ain cuando la distancia se acorté a la mitad, seguird perpetuando un espacio

22 Este apartado tiene como inspiracion la breve fabula de Agusto Monterroso (2010) sobre Aquiles y la persecucion de la
tortuga, una carrera mitica que ha animado a pensar gran parte del presente texto. La fabula reza de la siguiente manera: “Por
fin, segun el cable, la semana pasada la tortuga lleg6 a la meta. En rueda de prensa declar6 modestamente que siempre temid
perder, pues su contrincante le pisé todo el tiempo los talones. En efecto, una diez mil trillonésima de segundos después, como
una flecha y maldiciendo a Zenon de Elea, llegd Aquiles”.
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interminable entre ambos hasta el infinito. Tal como la relacion entre el sujeto y el deseo, ahi donde el
neurético aspira a encontrar el objeto que colmaria su falta, con lo que se topa es con un vacio. Resaltan,
en esta figuracion, dos elementos esenciales para la operatividad de esta relacion: tiempo y espacio. A
diferencia de la fisica que propondria un punto de encuentro dependiendo de la distancia recorrida entre

ambos contrincantes, nos inclinamos mas por el ejercicio metaférico que esta imbricado en su relacion.

Entendemos como sujeto aquel que es lo que representa un significante para otro significante,
es en tanto la operatividad del lenguaje que damos cuenta de la relacién, simbdlica y subjetiva, con los
otros. Aquello que llamamos vinculo o lazo no es sin la atribucion del lenguaje, en este sentido, la
posicion de la tortuga frente a Aquiles es a partir de la operatividad del no-todo, por lo tanto, la relacion
en el avance de Aquiles frente a la tortuga estara signada por el no-todo, es decir, que la tortuga es no-
toda suya®®. Podriamos conjeturar que aquello que motiva dicha persecucion sea por lo que le representa
la tortuga al mirmidén encarrerado. No es sino por la distancia que mantienen entre ambos que pudiera

permitirse una cierta erotizacion por el objeto perseguido.

Espacio y distancia, ambos elementos permiten la erotizacion entre el sujeto y el objeto de
deseo que consecuente al goce. A pesar de siempre llegar tarde al encuentro con nuestro deseo, su
movimiento, la hiancia que deja en su acontecer, nos moviliza en persecucion de su encuentro en el
infinito.

De cierta manera, se podria proponer que esta carrera simboliza la existencia misma del sujeto
frente a sus objetos de amor. La suposicién de un sujeto dividido por la funcién significante, es
precisamente el territorio donde se despliega los avatares de dicha persecucion. Tratando de hacer una
analogia con la experiencia analitica, su implicacion con este sujeto hablante, sexuado y mortal, podria
estar determinada por la manera en como vive esta su carrera, lo que sucede ante la imposibilidad de
alcanzar un deseo, como imagina poder alcanzarlo o en su defecto que sucede que no se decide
participar. En otras palabras, el psicoandlisis adscrito como clinica de la existencia, se hace disponer
para que el sujeto hable de las condiciones y de las heridas provocadas y adquiridas en su propio

recorrido frente a los avatares del deseo.

Nos parece claro que el psicoanalisis, como disciplina y practica, no es sin el contexto en donde
el sujeto esta siendo atravesado. Seria un error, y falta de ética, suponer a un sujeto a-contextual, como
si este pudiera ser extirpado de sus relaciones amorosas y de los embates de estas. La importancia de
esta acotacion tiene como base que también el psicoanalisis se recontextualiza a la par de la propia

cultura. En otras palabras, si el sujeto del psicoanalisis es lo que representa un significante para otro, un

23 “Aquiles y la tortuga, tal es el esquema del gozo de un lado del ser sexuado. Cuando Aquiles ha dado su paso, terminando
su lance con Briseis, ésta, como la tortuga avanza un poco, porque es no toda, no toda suya. [...] Zen6én no habia visto que
tampoco la tortuga esta preservada de la fatalidad que pesa sobre Aquiles; también su peso es cada vez mas pequefio y nunca
llegara tampoco al limite. [...] Aquiles, estd muy claro, s6lo puede sobrepasar a la tortuga, no puede alcanzarla. Sélo la alcanza
en la infinitud (Lacan, 2014, pp. 15-16).
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eslabon de dicha cadena seria forzosamente el de la cultura y su tiempo. En palabras de Gustavo Dessal:

El psicoanalisis, siguiendo a Freud, es una disciplina y una praxis que abarca tres grandes
aspectos. En primer lugar, constituye una teoria sobre la subjetividad. En segundo lugar, se trata de un
método clinico de aproximacidn y tratamiento del sufrimiento psiquico. Por Gltimo, el psicoanalisis es
también un instrumento que permite leer las diversas manifestaciones de la cultura, ofreciendo una
vision que complementa y amplia aquellas que nos brindan otras disciplinas, como la filosofia, la

sociologia, la antropologia, la economia, por nombrar tan solo algunas. (Dessal, 2018, p. 6)

Hasta antes de la era digital, espacio y tiempo funcionaban como posibilitadores de la
construccion erética entre el sujeto y los objetos de deseo. La espera y el silencio permitian “un modo
privilegiado para transcurrir y soportar la existencia” (Morales, 2008, p. 36). Habia cierta negatividad®*
en la relacion del sujeto con su mundo, pues no-todo estaba al disponer de la mirada de los otros ni al
alcance inmediato. La era digital trajo consigo la reduccién de la negatividad ante el imperio de lo
positivo y la transparencia. Si el condicionamiento de los cuerpos era simbolo de las sociedades
disciplinares, la optimizacion, tanto de la psique como del cuerpo, es el de las sociedades del
rendimiento. Entendiendo por optimizacion como cierta forma de ortopedia psiquica donde el sujeto ha
incorporado los discursos de adaptacion y del llamado bien vivir que apuntan reducir toda forma

displacentera que interfiera con el desarrollo de las actividades de produccién y consumo.

iQué mayor triunfo de una sociedad capitalista en tener a la gran mayoria de la poblacién,
econdmicamente activa, trabajando desde sus hogares, sin la necesidad de trasladarse a otro espacio!
Lo domiciliario transmutd para convertirse en la localidad laboral, de educacién, de consumo, de
exposicion. Trabajar sin necesidad de recurrir al descanso o0 a la separacién fisica de lugar de trabajo.
Se ha demostrado que la vida moderna no puede ni debe de detenerse, mientras se produzca y consuma
existiran los medios para facilitar el trabajo. El cansancio, la depresion y la soledad® son efectos
acuerpados de esta Idgica hegemadnica, se presentan como evidencias de la impotencia del existir ante
el imperativo del no parar, del ser-tener suficiente, ahi donde ya no hay tiempo para disfrutar porque
ello implica menos tiempo para el producir y el consumir. No hay tiempo para la vida, es momento de

la non-vida.

... y el sintoma.

24 Byung-Chul Han propone pensar la negatividad como los espacios que permiten la operatividad del no todo. En este sentido,
la transparencia seria una forma contraria, donde todo es mostrable, visible, consumible, adquirible, etc. En diversas
dimensiones, la transparencia seria la constante exposicion de los sujetos sin que nada de lo privado quede en ese sentido, una
reversion donde todo es parte del conocer publico. “Hoy nos ponemos al desnudo sin ninglin tipo de coaccion ni de
prescripcion. Subimos a la red todo tipo de datos e informaciones sin saber quién, ni qué, ni cuando, ni en qué lugar se sabe
de nosotros” (Han, 2014a, p. 25).

25 Anne Dufourmantelle habla de la soledad de la siguiente manera: “A veces la soledad es el nombre de esta opacidad [la
falta de refugio, escucha y reconocimiento], de este panico lento que gana el cuerpo entero hasta la paralisis, cuando ya ni
siquiera sabemos cual es el nombre del amor. Quizas alli pueda aparecer otro momento del mundo, otro nombre para lo real”
(2015, p. 144).
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De cierta manera, hablamos de un contexto donde todo signo de desequilibrio o malestar se
identifica como una condicion urgente a reparar o corregir, una construccion imaginaria en la que todo
puede resolverse y requiere atencion inmediata. Una obligacion que se inscribe como sinénimo de
competencia, adaptabilidad y capacidad. De manera latente, implica el someterse a sentir un perpetuo
bienestar, aunque este sentir no sea mas que una construccién imaginaria; es decir, no hay tiempo para
sentirse mal, existe solo el tiempo del producir y consumir, los “bloqueos, debilidades y errores tienen
que ser eliminados terapéuticamente con el fin de incrementar la eficiencia y el rendimiento” (Han,
2014, pp. 47-48).

El sintoma es aquello que delata al sujeto de su propia incapacidad de adaptacion total a la
propia cultura. En el Malestar de la Culturay en El porvenir de una ilusion, Freud pone de relieve las
implicaciones que existen entre el conflicto del principio de placer frente al principio de realidad, la
funcién de la prohibicién como elemento que catapulta el deseo por lo prohibido. El sintoma, como
consecuencia de esta ecuacién estructurante, emergia desde su propia negatividad —entendida como el
aspecto donde algo, una verdad inconsciente, permanecia velado a la llamada conciencia del sujeto— .
La formacion de compromiso permite dar cuenta que de aquello que no marcha en el mundo, hay algo

del no-todo, que escapa a la impostura de la adaptacion.

Sin embargo, en las sociedades de la transparencia y positividad, no hay lugar para el malestar.
Las aflicciones psiquicas y sufrimientos existenciales se consideran como una debilidad o falta de
estrategia conductual que hace mal funcionar al individuo. Tal como maquina que necesita cambios de
engranes y aceite, las sociedades de la transparencia, descritas por Byung-Chul Han, estriban en la
eliminacion de los sintomas. Nuestra vida, puesta en la virtualidad, deberia ser ejemplo de salud,
belleza, éxito, fortaleza y rendimiento. Se hace de la explotacion algo agradable, no importa la muerte
de un ser querido por un virus mortal, mientras tengas trabajo y una computadora con internet puedes

seguir trabajando, mientras buscas a la par asistencia psicoldgica que te ayude a superar tu pérdida.

Paraddjicamente, nos situamos de frente a una aparente sinfin de posibilidades, pero sin tiempo
de disfrutarlas. No hay lugar para el disfrute pues su condicion implica cierta condicion de negatividad.
Hay tiempo para el consumo en exceso, en su condicion positiva del tener todo de todo pero sin disfrutar
nada. Hay que darse el tiempo suficiente para disfrutar, pero es tiempo que no se conserva por el
imperativo de la produccion y el consumo. La velocidad de la transparencia y el rendimiento exigen
que el tiempo sea productivo, una inversion para redituar el esfuerzo inacabado del trabajo. Incluso la
negatividad de las circunstancias de la vida, como la muerte de ser amado, no tienen cabida para ser
lloradas ni lamentadas. Se le exige al sujeto del rendimiento que supere de manera asertiva las
debilidades que disminuyen su desarrollo. Incluso el descanso ha dejado de operar como posibilitador
de espacio y tiempo, de reparacién y reposo, el descanso se ha convertido en una forma masificada de
coffee break que Unicamente funciona como tiempo para recargar pilas que permitan continuar

laborando.
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...[Se] Totaliza el tiempo de trabajo. La pausa es solamente una fase del tiempo de
trabajo. Hoy no tenemos otro tiempo que el del trabajo. [...] Y la relajacion no es mas
gue un modo de trabajo, en la medida en que sirve para la regeneracion de la fuerza

laboral. La diversion no es lo otro del trabajo, sino su producto (Han, 2014b, p. 30).

La construccion de los discursos comunes modernos (Soler, 2007) privilegia la produccién de
cuerpos perfectos, modelos de éxito, de emprendimiento, felicidad, del fitness. Colette Soler, al igual
gue Vilma Coccoz, hablan de los heridos por el capitalismo, aquellos sujetos que traen como herida la
impotencia de no-ser aquello que el imperio de la imagen les dicta. El discurso de la adaptacion y de la
inteligencia emocional trae consigo la demanda de la produccion a todo costa, aquel adaptado
(hegemonicamente normado) es quien obedece los nuevos canones de consumo, el que hace respetar el
todo es posible enunciado por el sistema capitalista y neoliberal, pero a diferencia de las sociedades
disciplinares donde el amo era quien dictaba la norma de produccién/consumo, ahora este discurso
proviene de semejante, del otro. Una sociedad de vigilancia donde cada uno somos presos y celadores

del otro y de su mirada.

La vida privada cada vez es menos perceptible, cuando en lo cotidiano existe una mediacién
hacia el ojo publico de lo que hacemos, a donde vamos, preguntandonos que perfil y qué gesto es mejor
para presentarnos al mundo en una arena virtual. Esta condicién se ha radicalizado por la permanencia
en los espacios domiciliarios, lo virtual abarca la vida escolar, la vida intima, la vida sexual y laboral.
Esta otra forma de vigilancia, sefialada por Han, es ain més radical e intima. Ya no se necesitan de
mecanismos de vigilancia otros, ahora el sujeto es vigilante y vigilado por sus semejantes. Hemos
disefiado dispositivos y mecanismo tan sofisticados que se ajustan, siempre ergonémicamente, a los

modos de produccidn, ya no de manera coercitiva, sino ahora de manera voluntaria.

El cuerpo como fuerza productiva ya no es tan central como en la sociedad disciplinaria
biopolitica. Para incrementar la productividad no se superan resistencias corporales.
Sino que se optimizan procesos psiquicos y mentales. [...] Hoy el cuerpo es liberado
del proceso productivo inmediato y se convierte en objeto de optimizacion estética y
técnico-sanitaria. (Han, 2014b, p. 43)

La cultura, a través de sus elementos discursivos, ha generado mecanismos y practicas para
eliminar todo sintoma que de indicios de malestar. Ahora bien, el sintoma es una parte fundamental
para el psicoanalisis. Como toda formacion de compromiso, el sintoma hace arrojar al sujeto hacia su
verdad aln no enunciada, lo compromete a través de su cuerpo a evidenciar que hay cosas que no operan
en la relacién con los demas y consigo mismo. La otra cara del sintoma y su importancia, desde el
psicoanalisis, estriba en que este hace de rasgo unario en la conformacion del sujeto, nos habla de su

forma Unica e irrepetible (incapitalizable) de ser vivido.

A modo de conclusion...

DIOTIMA. Revista de Psicologia, Psicoanalisis y Neurociencias. Vol. 1 No. 1 Afio 2022. 59




@ DIOTIMA

° Lo humano mas humano

No se trata de hacer una apologia positivista del sintoma, por el contrario, se ha tratado de
enunciar el peligro subyacente en los discursos que ensalzan la adaptacion y que apuntan a erradicar
toda negatividad de la vida, con la construccién imaginaria de evitar el dolor y el sufrimiento. Es en
este contexto donde los imperativos discursivos tienen mayor impacto en la vida del sujeto. Ahora el
imperativo cultural se transforma en el imperativo del rendimiento. Ser y hacer conforme a los modelos
construidos, un sujeto que rinda por su produccion y consumo, aquel que pueda moldear su cuerpo y
mente para resistir, volverse competente y adaptable. Una salud mental beata que sobresalga de
cualquier situacion, con el fin de seguir siendo competitiva. Como si el discurso imperante en nuestros

tiempos fuese: jtodo es capitalizable, vendible y ofertable!

¢Qué ocurre cuando estos ideales son imposibles de sostener y de lograr?, ;qué ocurre con los
heridos que no han logrado satisfacer las demandas y sufren por esta incapacidad? ;Qué ocurre cuando
no se puede llorar una pérdida o despedirse de un cuerpo infectado por un virus que nos obliga a
distanciarnos unos de los otros? La cultura, entendiéndola como los discursos hegemonicos y de
dominacion, ofrece mecanismos y métodos para explotar las cualidades del sujeto y asegurar su

rendimiento; la medicacion es un gran ejemplo.

Con la medicalizacién, la normalizacion, se llega a crear una especie de jerarquia de
individuos capaces 0 menos capaces, el que obedece a una norma determinada, el que se desvia, aquel
a quien se puede corregir, aquel a quien no se puede corregir, el que puede corregirse con tal o cual
medio, aquel en quien hay que utilizar tal otro. Todo esto, esta especie de toma en consideracién de
los individuos en funcién a su normalidad, es uno de los grandes instrumentos de poder en la sociedad

contemporanea. (Foucault, 2013, pp. 36-37).

¢ Qué posibilidades tenemos para detenernos y sentirnos, permitirnos hablarnos y mirarnos,
cuando el contexto actual ha limitado la convivencia a la interaccién de dispositivos digitales y donde
las fronteras espaciales se han reducido a la piel y contacto? Volviendo al didlogo con el filésofo
surcoreano, si bien las experiencias propias del malestar tales como el dolor, la tensién y el sufrir son
necesarias para la vida, pues las experiencias exclusivamente positivas no permitirian que fuese una

vida humana.

Los sintomas emergentes carecen de la negatividad del erotismo y la verdad propia del sujeto.
La soledad, el burnout, la ansiedad, son sintomas de la transparencia y del exceso de positividad, pero
que no develan alguna verdad propia del sujeto, sino Unicamente la imposibilidad de sostener y hacer
cumplir los imperativos culturales hegemonicos. Aquiles, en su persecucién infinita, da evidencia que
tiempo y espacio son elementos de la negatividad necesarios para perpetuar la vida, cuando estos son
eliminados o recortados para hacernos suponer el alcanzar la tortuga, consecuentemente, eliminan toda

posibilidad vivir las experiencias que nos depara el trayecto mismo.

Tomando en cuenta gque el sintoma es una formacion simbolica por excelencia, un mensaje
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cifrado, codificado, que puede disolverse mediante la interpretacion, éste surge ahi donde la palabra
falla; de igual manera, el sintoma es una respuesta cifrada al modo de organizar al goce, es por ello que
el sujeto, incluso tras la interpretacion, no esta dispuesto a renunciar a éste por ser expresién y revelacion

de la falla en el discurso de lo comun, la marca de nuestra diferencia.

¢Propongo una sociedad mas sintomaética?, no. Tan solo he intentado sefialar que las
condiciones subjetivas para que éste tenga lugar se reducen mediante mecanismos particulares de
sumision productiva. No hay tiempo para hacer sintoma, este se significa como expresién de falla y no
de singularidad, es decir, apuntando a la estigmatizacion del ser humano como imperfecto y anormal.
Es este estigma que se apodera de las personas como caracteristica de deficiencia, la condicién para la
humillacion del sujeto en tiempos que exigen de él una condicion de objeto/maquina de produccion.
Posiblemente, la propuesta es devolver una mirada dignificante al sintoma, como elemento de
revelacion discursiva, que pueda tomarse el tiempo para ser hablado y no silenciado. Pues ante el

forzamiento del silencio y de lo igual puede estallar el grito de la diferencia.
En memoria de quienes no estan y tienen el tiempo en el recuerdo.
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¢OBJETIVIDAD EN LA EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO
ESTUDIANTIL?: LOCALIZACION DE ELEMENTOS FANTASMATICOS EN EL
CRITERIO DE PROFESORES DE EDUCACION PRIMARIA AL DEMANDAR
TRATAMIENTO PSICOLOGICO A SUS ALUMNOS DE GRUPO

Emmanuel Cortés Paz
Resumen:

En el presente articulo, se problematiza la forma en la que son acogidas las demandas de los
profesores de educacion primaria de que sus alumnos de grupo acudan a tratamiento psicoldgico.
Especificamente, se plantea la necesidad de reflexionar sobre la existencia de objetividad en las
evaluaciones del comportamiento de los alumnos por parte de los profesores por la posible presencia
de elementos fantasmaticos desde los que parten sus juicios de valor. A partir de una revision teérica
sobre el concepto del fantasma y del estatuto del sujeto y el objeto en la teoria psicoanalitica, se analizan
los elementos fantasmaticos presentes en un caso hipotético de evaluacion del comportamiento de una
alumna por parte de una profesora. Posteriormente, se proponen lineas de accion para atender la
problematica detectada, entre las que destacan la creacién de dispositivos para localizar y acoger
elementos subjetivos de los profesores que se manifiestan en la evaluacién y el trato con sus alumnos.
Asi mismo, se plantean las dificultades éticas, ideoldgicas, econdmicas y materiales que pudieran

encontrarse en la creacién y la aplicacion de estos dispositivos.

Palabras clave: Evaluacion- Obijetividad - Fantasma- Sujeto- Objeto- Demanda — Subjetividad-

Dispositivo

Introduccién.

Planteemos la siguiente situacion: una profesora titular de un grupo de una escuela primaria se
acerca a los directivos de aquella institucion para comentarles que la nifia “B” requiere “tratamiento
psicolégico” porque “habla mucho en clase, me contesta mal y me ignora”. Para comenzar a
desmenuzar esta situacion, planteamos la siguiente pregunta: ;Cémo acogen los directivos de las
instituciones educativas este tipo de peticiones, es decir, existen algunos puntos de referencia desde los
cuales estas peticiones son analizadas? Esta pregunta nos parece relevante porque nos permite
reflexionar acerca del modo en que se evaltan o definen las diferentes manifestaciones de un estudiante
de educacion primaria®®. ;Qué lugar se le da desde la direccion de un plantel educativo a la evaluacion

del desempefio o del comportamiento de un estudiante emitida por un profesor titular de grupo? ¢Por

26 Este tipo de situaciones también se presentan en otros niveles educativos, pero para fines de este ensayo, nos centraremos

en estudiantes pertenecientes al nivel de educacion primaria, los cuales, desde este punto, también podriamos llamar “nifios y

nifias”.
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considerarlo de antemano un “profesional de la educacion” la evaluacion de un docente acerca del
comportamiento de un nifio deberia considerarse como un “veredicto objetivo” expresado desde el
“saber de la pedagogia”? Es por estas preguntas que, COmo mencionamos anteriormente, nos parece
importante considerar desde cuales puntos de referencia o desde qué coordenadas se evalia la
perspectiva de los profesores acerca de sus alumnos. Si partimos de una mirada psicoanalitica,
¢podriamos definir la evaluacion del comportamiento de un alumno como algo “objetivo”, o es posible
que aquélla parta de ciertos elementos fantasmaticos del profesor que la emite, y en algunos casos, de

los directivos del plantel educativo?
“B me ignora”: ;El fantasma de la profesora en juego?

Volvamos a la situacion hipotética mencionada en la introduccion: La profesora titular de un
grupo pide tratamiento para la alumna “B” porque, seglin sus palabras, “me contesta mal y me ignora”.
Es importante tomar en cuenta la palabra “me” que hemos resaltado. jAcaso podria ser un indicio de la
posicion de la profesora frente a la alumna? ;Qué implica el que ella se sitie como la receptora de
aquello que la alumna le dirige “con mala intencién”? Para dejar mas claro nuestro punto, tomaremos
como referencia un ejemplo que plantea Chamorro (2004) sobre como se manifiesta el fantasma en los

relatos de diversos sujetos ante un mismo evento:

Cuando hay sujetos y hay un referente fuerte, donde todos hablan de lo mismo, por ejemplo, la
escena de un incendio, si dejamos a un sujeto hablar mas de diez palabras, eso va hacer presente el
fantasma del sujeto. En las diez primeras todos pueden coincidir en el relato de esa escena, pero en

cuanto se separan un poco, ahi empieza la interpretacidn, el delirio y el fantasma. (p. 32)

El ejemplo gue plantea Chamorro nos parece bastante claro para ilustrar lo que es el fantasma:
Todos estuvieron presentes en la escena del incendio, pero la interpretacion que hacen es distinta. En la
situacion hipotética que planteamos anteriormente, ;podriamos definir a la alumna “B” como una nifia
que contesta mal e ignora, como si fueran elementos que definen su “ser”, o estos son elementos
percibidos por la profesora a partir de su fantasma? ¢ Todos los profesores que estén en contacto con
esta alumna interpretarian de la misma manera la forma en la que se vincula con ellos? ;Qué tal si para
alguno “B” es una nifia energética con intereses especificos, por lo que esta “muy en lo suyo”? Esta

interpretacion seria muy distinta a la de la profesora que se percibe como “ignorada”.
Coordenadas tedricas sobre el fantasma.

Para ahondar en nuestra conjetura de que lo que podria estarse desplegando en la profesora es
un elemento fantasmatico, haremos una breve revision sobre lo que es el fantasma y el estatuto del
sujeto y el objeto en la teoria psicoanalitica lacaniana. Comencemos con la férmula del fantasma
propuesta por Lacan, $<>a, la cual se lee como sujeto dividido losange objeto a, es decir, la relacion
del sujeto dividido por el significante con el objeto pequefio a. Con esta formula en mente, partamos de

lo que afirma Molica (2018) sobre la concepcion del sujeto y el objeto en psicoanalisis, y de qué manera
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esta concepcion es la base de la formula del fantasma:

El psicoanalisis no se sitla bajo el régimen de separacion que instituyd el modernismo entre
sujeto y objeto. Por eso en el fantasma no se trata ni del sujeto ni del objeto del conocimiento, sino de
una articulacion entre una forma subjetiva y el objeto que rompe con la concepcion moderna del
conocimiento (...) El sujeto esta en el objeto y el objeto esta en el sujeto: sujeto y objeto se sostienen

el uno por el otro, uno implica al otro. (p. 502)

Mas adelante en el texto previamente citado, Molica (2018) sefiala lo siguiente sobre el
fantasma como una respuesta a la falta del Otro (encuentro con la castracion) y como la estructuracion

de una escena:

Es una escena que intenta responder qué me quiere el Otro (...) El fantasma como respuesta es
el recurso que sostiene al sujeto en el deseo: la funcidn del fantasma es la de sostener al sujeto, ya sea
como sujeto deseante 0 como objeto deseado. Porque no se trata de que el deseo busque un objeto, no
se lee asi la formula del fantasma. El objeto no es ajeno, un exterior a conquistar, es un objeto que
cumple una funcién en la estructuracion de una escena en la cual el sujeto se sostiene en el deseo (...)

un objeto que es el sujeto mismo. (p. 503)

Ahora plantearemos una tercera cita extraida de la clase 8 del seminario 10 de Lacan (2006)
para ampliar el estatuto del objeto en psicoandlisis: “En la intencionalidad del deseo (...) este objeto
debe concebirse como la causa del deseo. Para retomar mi metéfora de hace un momento, el objeto esta
detras del deseo” (p. 114).

Hay un altimo apunte respecto al fantasma que tomaremos de Vacarezza (2002) y que nos

parece importante incluir en este apartado®’:

A lo largo del relato del analizante en la cura, se puede ir vislumbrando el predominio de la
pulsion en juego (...), también su posicion predominante como objeto (“soy un felpudo para €1”’) o
como sujeto (“le humillo para que reaccione”). Es importante intentar despejar el verbo utilizado. (p.
39)

De las cuatro citas anteriores, podemos extraer las siguientes coordenadas que nos ayudaran en

nuestro analisis:

o Elsujetoy el objeto no pueden ser concebidos como separados e independientes, sino que como

uno esté en el otro, las relaciones que establezca el sujeto estdn mediadas por el fantasma, es

27 En esta cita, la autora hace referencia al relato del analizante en la cura. Evidentemente en la situacion hipotética
que estamos planteando, no nos referimos al discurso en una sesidn analitica, pero queremos resaltar qué

elementos se desprenden del decir de la profesora.
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decir, el fantasma es una escena, un marco de referencia a partir del cual el sujeto interpreta

aquello que le acontece y los vinculos que establece con los demas.

o El fantasma es la estructuracion de una escena que responde a la pregunta “;qué me quiere el
Otro?”, no como un evento de la realidad, sino como una ficcion. Por ejemplo, ;el Otro quiere

que sea una obediente? ;Que sea “bueno”? ;Que sea insoportable?

o El fantasma como elemento estructural que media las relaciones del sujeto no es resultante de

la experiencia, sino previo a ella.

e En el despliegue del fantasma, se puede ubicar la posicién como sujeto o objeto, el verbo

empleado y la pulsion en juego.
Andlisis de la problemética detectada.

Con base en las coordenadas que extrajimos en el apartado anterior, podriamos conjeturar lo
siguiente a partir del decir de la profesora: ella se posiciona como objeto frente a la alumna “B”, es
decir, ella es receptora de la forma “mala” en la que le responde (pulsion invocante, objeto voz) y es
victima de su desatencion (pulsion escopica, objeto mirada). ¢El fantasma detras de esta situacion

hipotética podria sintetizarse en la frase “soy insignificante para el Otro™?

Retomemos una pregunta que planteamos en la introduccion: ¢A partir de qué coordenadas o
puntos de referencia los directivos de una institucion acogen las demandas de los profesores de que los
alumnos acudan a tratamiento? ¢Hay una pregunta respecto a lo que el profesor esta demandando al
solicitar que un alumno tome tratamiento? Sobre este punto, nos parecen pertinentes las siguientes
preguntas planteadas por Vacarezza (2002) respecto a qué hacer con la demanda de los profesores:
“;,Como interpretar esta demanda? ;Coémo tomarla? ;Se trata de un nifio con problemas de aprendizaje?
¢De una maestra desbordada? ¢De una relacion materno-filial entre la maestra y su alumno?” (p. 179).
Mas adelante, Vacarezza (2002) pregunta lo siguiente: “;El psicoanalista deberia tomar a un nifio en
tratamiento para calmar la angustia de los padres, la de los maestros o la de quienes nos los envian?”
(p. 179). Por lo tanto, no debemos perder de vista la siguiente pregunta: ¢qué hacer con la angustia de
los profesores para no caer en el engafio de que si el nifio va a tratamiento aquélla se reducira? En la
situacion planteada, es posible que “B” vaya a tratamiento y aparezcan como efecto movimientos en su
vinculo con sus compafieros y la profesora titular, pero lo no tratado por ésta, como el elemento

fantasmatico descrito anteriormente, podria presentarse nuevamente con otro alumno.
El trabajo con los profesores desde la subjetividad: Posibilidades y dificultades.

En los ultimos afios, ha adquirido relevancia el tema de la inclusion y la equidad educativa en
el trato con los alumnos, como una manera de detectar necesidades especiales o realizar ajustes
curriculares para casos especificos. Aunque esta labor es importante y pertinente, consideramos que

también seria importante que se contemplaran elementos particulares de cada profesor frente a su salén
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de clases, no sélo en lo concerniente a lo pedagdgico y los métodos de ensefianza, sino también a
elementos concernientes a su subjetividad, como en el caso analizado, lo cual no es una tarea sencilla

por los siguientes factores:

e El rechazo a tratar “temas personales”: ES posible que muchos profesores no estén
dispuestos a tratar elementos concernientes a su subjetividad por considerarlos como algo
privado y ajeno a los intereses de la institucion. Sin embargo, como en la situacion hipotética
que estamos tratando, ¢de qué forma se le podria invitar a la profesora a recibir algun tipo de
asesoria o tratamiento si se esta detectando que hay algo de ella que esté en juego en el vinculo

con sus alumnos?

e Necesidad de generar dispositivos o programas que partan de la subjetividad del profesor:
De entrada, se podria sugerir al profesor o profesora que acuda a alguna institucion o consulta
privada a tratar cuestiones subjetivas que se le estén atravesando en el vinculo con sus alumnos.
Otra opcidn pudiera ser que en la misma institucion se propongan dispositivos o0 programas

para tratar estos asuntos. Esto representaria las siguientes dificultades:
° ¢Quién disefaria estos dispositivos?

° ¢ Cudles serian sus objetivos?: Esta pregunta es una de las dificultades mayores, ya que
nos llevaria a preguntarnos acerca de la utilidad y la eficacia®®. ;Cual seria el interés de una institucion
en que sus profesores comiencen un tratamiento? Este punto merece un andlisis profundo. ¢El interés
es que el profesor “trate” mejor a sus alumnos para que estos estén “contentos” y no haya problemas
con los padres de familia? Este punto adquiere una relevancia ain mayor en el caso de las escuelas

privadas, en las que en muchas ocasiones los alumnos y los padres de familia son vistos como “clientes”.

° ¢Desde qué marco tedrico se disefiarian? Como mencionamos en la introduccion,
nosotros estamos partiendo de una perspectiva psicoanalitica para analizar la situacién y plantear lineas
de accion, pero, ¢qué tan bienvenido seria el discurso psicoanalitico en una institucién para crear estos
dispositivos?? ¢Sera posible que en estos casos se prefiera contar con tratamientos breves que apunten

a modificaciones conductuales “palpables™?

° Falta de recursos econémicos, humanos, materiales y de tiempo para instaurar dichos
dispositivos.
Conclusiones.

En este ensayo, a partir de una situacion hipotética, hemos reflexionado acerca de cémo se

acogen en las instituciones de educacién primaria las demandas de los profesores para que ciertos

alumnos acudan a un “tratamiento psicologico”. Desde una perspectiva psicoanalitica, llegamos a la

28 5e ahondara en este punto en el apartado de las conclusiones.
29 En este caso, estarfamos situandonos frente al psicoanalisis aplicado a la terapéutica.
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conclusion de que este tipo de demandas deberian ser analizadas minuciosamente para detectar la
presencia de elementos fantasmaticos de los que el profesor o la profesora no estén advertidos y que
pudieran influir en los juicios sobre los alumnos. Mas adelante, hemos reflexionado acerca de las
implicaciones y dificultades de sugerir tratamiento para los profesores e incluso de generar dispositivos
gue permitan acoger elementos concernientes a su subjetividad frente al trabajo con los alumnos.
Algunas de las dificultades pudieran ser la negativa de los profesores a tratar “asuntos personales”, a

pesar de los efectos que pudieran generar en el trato con los alumnos.

Por otra parte, como comentamos en el apartado anterior, no es un tema sencillo el introducir
el discurso psicoanalitico en ciertos contextos, como en este caso, ya que es posible que en algunas
esferas se prefiera cierto tipo de tratamientos por considerarlos mas “Gtiles y eficaces”. La siguiente cita

de Moctezuma (2009) nos da un panorama de la complejidad de esta situacion:

Digamos que en el &mbito de las instituciones se apuesta mucho a la eficacia, y bueno, yo creo
que ser eficaz en estos tiempos esté relacionado con tres cosas: uno, con obtener resultados previstos,
lo cual no viene mucho al caso en la aplicacion o el trabajo psicoanalitico; dos, también tiene que ver
con usar la menor cantidad posible de tiempo y, por otro lado, también con utilizar la menor cantidad
recursos econémicos posibles. Es decir, y sin ser pesimistas, yo creo que el psicoanalisis no es eficaz,

si entendemos la nocion de la eficacia a partir de estos tres términos. (p. 206)

La cita anterior resulta iluminadora para el tema que estamos tratando. Posiblemente se apueste
por tratamientos breves y de corte cognitivo-conductual como un intento de apuntar a objetivos
concretos que vayan en funcion de los intereses de la institucion. Como comentamos anteriormente,
esto se podria manifestar sobre todo en las escuelas privadas por el estatus de cliente que se le da a los
padres de familia y sus hijos. ;Cémo se podria intervenir sobre ciertos elementos estructurales de los
profesores que estarian generando dificultades en su vinculo con los alumnos sin que esto implique

ajustarlos a ciertas patrones o moldes?
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