@

DIOTIMA

£4

7S

DIOTIMA

SN H
‘: SN
|

ﬁ

Diotima, Revista de Humanidades, Vol. 2, No. 4, Ano 2023




DIOTIMA

“La sabiduria es una de las cosas mds bellas el mundo, y como el Amor ama lo que es bello, es

preciso concluir que el Amor es amante de la sabiduria.”
Diotima de Matinea

Diotima surge como proyecto que apunta a construir espacios de transmision, dialogo y
discusion en torno a temas referentes al saber de la psicologia, el psicoanalisis, neurociencias y
humidades a la sociedad. Un proyecto que incluye las voces de aquelles que comienzan a dar sus
primeros pasos, aquelles que en su escritura, voz y pensamiento han dejado una gran huella en la
historia de nuestra casa de estudios con sus aportes, reflexiones y descubrimientos de estas
ramificaciones de la Psicologia como disciplina.

La revista logra cumplir este objetivo a través de la publicacion de textos y proyectos de
caracter reflexivo, investigativo y de difusion. A través de estas sendas es como iniciamos el arado
de nuestro camino hacia el conocimiento, mediante el didlogo entre diferentes disciplinas
pertenecientes a las humanidades, de la mano con estudiantes, académicos, docentes,
profesionales, investigadores y publico en general. Diotima apunta a integrar aquello que nos
orienta al camino del conocimiento de las ciencias humanas y de las disciplinas psi.

La Universidad del Claustro de Sor Juana, a través del Colegio de Psicologia, acuerpa esta
idea de caracter transgeneracional. En una apuesta por sostener el deseo de su propia comunidad,
siguiendo de manera fiel a nuestra filosofia institucional, alzamos nuestra voz de manera critica,
ahi donde se busca que haya un impacto en las, los y les espectadores, asi como también
convertirles en miembres actives de un proyecto que busca perdurar a traves del tiempo y el
pensamiento.

Nuestra principal motivacion es la busqueda de posibles respuestas, el construir incognitas
que inviten a les lectores a aventurarse en una travesia diferente, incluyente y critica.

El presente nUmero es una invitacion y bienvenida a conocer un proyecto que ha surgido
desde el corazdn de nuestra comunidad, que seguira a lo largo del tiempo como punto de encuentro
de diferentes posturas, para favorecer la integracion de nuestra comunidad y mostrar una pizca de
la esencia de nuestra alma mater al publico interesado.

Analizar y criticar, seguir pensando e imaginando.
Diotima convoca al conocimiento y al encuentro con las otredades.

“La verdadera opinion ocupa un lugar intermedio entre la ciencia y la ignorancia.” Diotima
de Matinea
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Rasgos de psicopatia en estudiantes del Claustro de Sor Juana

Por: Andrea lvana Rodriguez Negrete, Uma Anguiano Brisefio, Constanza Bustos Silva, Karla

Ximena Diaz Galvan.
Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo recopilar, analizar y comparar informacién acerca
de los rasgos de psicopatia presentes en una muestra de estudiantes de la UCSJ, identificando si
existe alguna diferencia significativa entre ellos y/o la predominancia de dichos rasgos en los
diferentes colegios. Los instrumentos utilizados fueron la escala de psicopatia de Robert Hare y
una entrevista con preguntas abiertas para profundizar en el significado de los resultados en el test.
Los resultados fueron que en el Colegio de Derechos predominan los rasgos de psicopatia,
relacionados con los factores de “tendencias criminales” y “estilo de vida erratico”. Asi mismo,
en la mayor parte de colegios de la universidad, el a&rea més alta de rasgos de psicopatia fue “estilo
de vida erratico”. Esta area se relaciona directamente con impulsividad, la cual es el principal

factor caracteristico de la poblacion.

Palabras clave: empatia, psicopatia, estudiantes, impulsividad.

Introduccion

Algunos humanos presentan trastornos psicosociales, uno de los mas recurrentes a los que
se enfrenta la sociedad actual, son los psicdpatas. Los psicOpatas son personas que se caracterizan
por falta de empatia, emociones superficiales, profundo egocentrismo y narcisismo. En general,

afecta mas a los hombres que a las mujeres (Garrido, 2011).

El término psicopatia ha suscitado mucha controversia a lo largo de la historia y ha sido
definido por mdltiples autores buscando englobar todo lo que conlleva. Para poder entender la
controversia y confusién que provoca el término psicopata en la poblacién general y en los mismos
profesionales de la salud, justicia y seguridad, se debe primeramente revisar su origen y su

posterior desarrollo y evolucion. Las primeras noticias sobre la psicopatia se encuentran en el siglo
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XVII, donde Zachias ya hablaba de individuos que no obraban ni sentian como los demas (Ldpez,
2013).

Posteriormente, en los inicios del siglo XIX Pinel, utiliz6 el término mania sin delirios para
referirse a la psicopatia. La describié como una alteracion de las funciones afectivas y un impulso
ciego hacia la violencia, todo ello sin ninguna alteracién de la funcién intelectual (Cabello &
Bruno, 2009). Mas tarde fue introducido en Inglaterra por Pritchard 1835, usando el concepto de
“Moral Insanity” o locura moral, realzando su incapacidad de seguir las normas. Describia el
trastorno como una afeccién de la conducta sin delirios y con una capacidad intelectual intacta
(Cabello & Bruno, 2009; Torrubia y Fuentes, 2008; Pozuelo etal, 2011). Morel en 1850 introdujo
la psicopatia como una degeneracion mental, la cual se producia por una enfermedad hereditaria.
Esta degeneracion era principalmente en las funciones morales. Koch en 1881 se refiere a la
psicopatia como inferioridades psicopaticas acufiando por primera vez el término psicopatia.
Distingue dos formas: la que hace sufrir a la persona misma que la padece y el que hace sufrir a

los demas.

En Inglaterra en 1913 la psicopatia fue incluida en el Mental Deficiency Act, (ley del
parlamento que definia enfermedades mentales, el protocolo de actuacién y el tratamiento) bajo el
concepto de “imbéciles morales”, en 1927 fue cambiado por “deficiente moral” y en 1959 por
trastorno psicopatico. Aunque el Gltimo término no menciona el componente moral, este quedd

desde entonces unido al diagndéstico de la psicopatia (Lopez, 2013).

El primero en ver la psicopatia como un desorden de personalidad fue Kraepelin en 1896.
Kurt Schneider, en 1923, explicd la psicopatia como un desorden de personalidad. Este se
manifestaba como un estilo de vida desalmado, como “aquel que por su anormalidad sufre o hace
sufrir a los demas”. Eventualmente, estas interpretaciones fueron recogidas por Schneider,
estableciendo que existian hasta diez subtipos de personalidades psicopaticas: hipertimicos,
deprimidos, miedosos, fanaticos, vanidosos, labiles, explosivos, frios, abulicos y asténicos
(Cabello & Bruno, 2009; Torrubia & Fuentes, 2008; Pozuelo et al. 2011; Pozuelo, 2011).

El término psicopatia toma un nuevo impulso y resurgimiento entre los profesionales de la
salud con las nuevas aportaciones de Hervey Cleckley con su libro The Mask of Sanity en 1941,

donde realiza una descripcion fenomenologica interna y externa de la personalidad psicopatica. En
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su obra hace una distincion de la conciencia intelectual y moral. Los psicopatas tienen una
conciencia intelectual intacta, pero una conciencia moral menoscabada. Es decir, hay una clara
contradiccion entre lo que se dice y lo que se hace. Reconoce que el psicOpata puede imitar la
moral y los sentimientos sutiles del ser humano, pero le falta las emociones asociadas a ella.
Realiza una primera diferenciacion entre psicdpatas funcionales y criminales (Cabello y Bruno,
2009; Torrubia y Fuentes, 2008; Pozuelo et al. 2011; Pozuelo, 2011; Hare 1999; Beck, Freeman y
Davis, 2005).

Las caracteristicas clinicas del psicopata, segin Cleckley (1988) son: encanto superficial y
buena inteligencia, ausencia de delirios u otros signos de pensamiento irracional, ausencia de
nerviosismo o manifestaciones psiconeuroticas, poco fiable, falsedad o falta de sinceridad, falta de
remordimiento o vergiienza, conducta antisocial sin un motivo que la justifique, juicio deficiente
y dificultad para aprender de la experiencia, egocentrismo patoldgico e incapacidad para amar,
pobreza generalizada en las principales relaciones afectivas, pérdida especifica de intuicion,
insensibilidad en las relaciones interpersonales generales, conducta extravagante y desagradable
bajo los efectos del alcohol vy, a veces, sin él, amenazas de suicidio raramente consumadas, vida
sexual impersonal, frivola y poco estable, e incapacidad para seguir cualquier plan de vida
(Marietan, 2000).

Finalmente, el profesor Robert Hare utilizando las caracteristicas de Cleckley, elabor6 en
el 1991 un instrumento para el diagndstico de la psicopatia con el nombre de Psychopathy
Checklist (PCL), la cual fue revisada para el 2003 con inclusion de participantes femeninas. Su
valor diagndstico y predictivo de reincidencia y uso de la violencia han sido probados en maltiples
investigaciones, dandole de esta forma una identidad clinica estable a la psicopatia por primera
vez en la historia (Cabello & Bruno, 2009; Torrubia & Fuentes, 2008; Pozuelo et al. 2011; Pozuelo,
2011; Hare, 1999, 2003).

Las causas de la psicopatia no estan bien definidas, aunque se apunta que puede haber un
factor genético que puede influir. También parece importante el comportamiento de los padres y
del entorno del enfermo durante la infancia y la adolescencia. Muchos psicopatas han crecido en

un ambiente de poca atencion y poco carifio hacia ellos. De hecho, en muchos casos ya se ve un
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comportamiento psicopata durante la infancia, con continuos episodios de violencia hacia otros

comparieros de escuela.

Los psicOpatas suelen seguir una serie de pautas que permiten su identificacion. Son frios
y calculadores y cometen todo tipo de delitos y crimenes sin presentar ningun atisbo de

remordimiento. Hay algunos sintomas que son comunes en este trastorno:

» Se muestran distantes y ajenos a los sentimientos del préjimo.

Tienen una personalidad manipuladora.

No les importa cruzar la linea de lo correcto y no siguen las reglas de convivencia normales.
Les atrae el riesgo.

Suelen tener conductas adictivas.

No tienen remordimientos después de cometer todo tipo de delitos graves.

YV V. V V V V

Son crueles.

No es sencillo diagnosticar psicopatia porque hay muchas variables y muchos sintomas que
también son comunes a otros trastornos mentales. La simulacién para obtener ventajas penales, el
trastorno limite de la personalidad o la locura transitoria son trastornos mentales que presentan

signos parecidos (La Vanguardia, 2019).
Marco tedrico

En el manual de Clasificacion Internacional de los Trastornos Mentales y del
Comportamiento (CIE-10), se cataloga a la psicopatia en la seccion de los trastornos de
personalidad y del comportamiento adulto, ubicada como una de las patologias dentro de las de
“trastorno disocial de la personalidad”, caracterizadas por desprecio a las obligaciones sociales y

cruel despreocupacion por los sentimientos de los demas.

Existe una gran disparidad entre las normas sociales vigentes y su comportamiento. El
comportamiento no es facilmente modificable por experiencias adversas, incluido el castigo. Hay
una baja tolerancia a la frustracion y un bajo umbral para descargas de agresividad, incluido el
comportamiento violento; hay tendencia a culpar a otros o a presentar racionalizaciones

verosimiles del comportamiento conflictivo con la sociedad.

Deben cumplirse los criterios generales de los trastornos de personalidad (F60).

13
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G1. El modo de ser propio del individuo y su forma permanente de vivenciar y
comportarse, se desvia de forma importante de las normas aceptadas y esperadas de la propia

cultura. Esta desviacion ha de manifestarse en mas de una de las siguientes areas:

1. Cognicién (p. €j., en la manera de percibir e interpretar las cosas, personas y

acontecimientos; en el desarrollo de las actitudes y la imagen de si mismo y de los demas).
2. Afectividad (rango, intensidad y adecuacion de la respuesta emocional y la afectividad).
3. Control de los impulsos y satisfaccion de deseos.

4. Modo en que se relaciona con los demas y manejo de situaciones interpersonales.

G2. La desviacion debe manifestarse de forma generalizada como un comportamiento
rigido y desadaptativo que interfiere en una amplia gama de situaciones personales y sociales (p.

ej., no se limita a una situacion o estimulo desencadenante).

G3. Se produce malestar general, efecto negativo en el entorno social o ambos, claramente
atribuibles al comportamiento referido en el criterio G2.

G4. Evidencia de que la desviacion es estable y de larga duracion, con inicio al final de la

infancia o la adolescencia.

G5. La desviacion no puede ser explicada como una consecuencia 0 manifestacién de otros
trastornos mentales del adulto. No obstante, pueden darse condiciones agudas o cronicas que se
recogen en las categorias FOO-F59 o F70-F79 de esta clasificacién y que coexisten o se

superponen a la misma.

G6. La alteracion no se debe a enfermedad del sistema nervioso central, traumatismo o
disfunciones cerebrales. (En caso de que se demuestre una causa organica, se utilizara la categoria
FO7).

Deben estar presentes al menos tres de los siguientes:

1. Cruel despreocupacion por los sentimientos de los demas.

2. Actitud marcada y persistente de irresponsabilidad y despreocupacion por las normas,
reglas y obligaciones sociales.

3. Incapacidad para mantener relaciones personales permanentes, aunque no para

establecerlas.
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4. Muy baja tolerancia a la frustracién y bajo umbral para descargas de agresividad,
incluyendo reacciones violentas.

5. Incapacidad para sentir culpa y para aprender de la experiencia, en especial del castigo.

6. Marcada predisposicion a culpar a los demés o a presentar racionalizaciones verosimiles

del comportamiento conflictivo.

Al igual que en el CIE-10, este trastorno esta clasificado en el Manual Diagndstico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5), como un trastorno de la personalidad, el cual es un
patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demas; también es denominado
como psicopatia, sociopatia o trastorno de la personalidad disocial (CIE-10). Los criterios

diagnosticos son:

A. Patron dominante de inatencién y vulneracion de los derechos de los demas, que se

produce desde los 15 afios de edad, y que se manifiesta por tres (0 mas) de los hechos siguientes:

1. Incumplimiento de las normas sociales respecto a los comportamientos legales, que se
manifiesta por actuaciones repetidas que son motivo de detencion.

2. Engafio, que se manifiesta por mentiras repetidas, utilizacion de alias o estafa para

provecho o placer personal.

Impulsividad o fracaso para planear con antelacion.

Irritabilidad y agresividad, que se manifiesta por peleas o agresiones fisicas repetidas.

Desatencion imprudente de la seguridad propia o de los demas.

© 0 ~ w

Irresponsabilidad constante, que se manifiesta por la incapacidad repetida de mantener un
comportamiento laboral coherente o cumplir con las obligaciones econémicas.
7. Ausencia de remordimiento, que se manifiesta con indiferencia o racionalizacion del hecho

de haber herido, maltratado o robado a alguien.
B. El individuo tiene como minimo 18 afos.

C. Existen evidencias de la presencia de un trastorno de la conducta con inicio antes de los

15 afos.

D. El comportamiento antisocial no se produce exclusivamente en el curso de la

esquizofrenia o de un trastorno bipolar.
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Robert Hare, doctor en psicologia e investigador de la psicologia criminal, quien es
considerado uno de los expertos mas destacados en el estudio de la psicopatia, define a los
psicopatas como individuos con “total carencia de conciencia y sentimientos por los demas, toman
lo que les apetece de la forma que les viene en gana, sin respeto por las normas sociales y sin el

menor rastro de arrepentimiento o piedad” (Hare, 1993).

De igual manera, los describia como seres autocentrados, con una insuficiente capacidad
de poder entablar relaciones emocionales con los demas, e incluso planteaba que los actos que
llevaban a cabo, como asesinatos, no eran el producto de tener “mentes trastornadas”, sino de una
incapacidad fuera de lo comun de poder tratar a un externo como un ser humano pensante y
sensible, esto combinado con una racionalidad calculadora. Hare sefialaba que al ser tan probable
que en algin momento de nuestras vidas nos encontremos con alguna persona que padezca este

e
1

trastorno lo mejor es saber identificarlos para asi “protegernos de ¢l y minimizar el dafio que nos

puedan hacer”.

A partir de estas premisas y diversas investigaciones realizadas, Hare desarroll6 una escala
la cual evalGa si una persona es psicopata o si tiene ciertos rasgos caracteristicos de este trastorno,
a la que nombré Psychopathy Checklist Revised (PCI-R); en un inicio consté de 20 items, los
cuales evaluaban dos factores generales de psicopatia (nivel de egoismo, culpa y remordimiento y
en el segundo factor se habla del estilo de vida que llevan y problemas de conducta), lo que cada

item de esta primer prueba era:

Facilidad de palabra y encanto superficial.
Sentido desmesurado de autovalia.
Necesidad de estimulacion.

Mentira patoldgica.

Estafa o manipulacion.

Sentimiento de culpa.

Afecto superficial.

Ausencia de empatia.

© 0o N o g B~ w b PRE

Estilo de vida parasitario.

10. Poco control conductual.
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11. Conducta sexual promiscua.

12. Problemas de conducta en la infancia.
13. Ausencia de metas realistas.

14. Impulsividad.

15. Irresponsabilidad.

16. Incapacidad de aceptar responsabilidad.
17. Relaciones maritales breves.

18. Delincuencia juvenil.

19. Revocacion de la libertad condicional.

20. Versatilidad criminal.

Mas adelante, esta prueba cambié y se hizo un aumento de items (34), cada uno
correspondiente a los dos factores antes mencionados, sin embargo, cada uno de estos se
subdividio en 2 facetas, por lo que ahora no se evaluaba item por item, sino que, un conjunto de
ellos correspondia a una faceta (afectiva, interpersonal, de estilo de vida y antisocial). Esta escala

fue llamada Self Report Psychopathy Scale.
Psicopatia y empatia

La empatia juega un papel importante en la motivacién de conductas prosociales y en la
inhibicion de la conducta violenta y criminal. Violencia, criminalidad y psicopatia no son
sinbnimos, pero las caracteristicas definitorias del constructo de psicopatia incrementan la
probabilidad de que estas conductas mal adaptativas ocurran. Existe una diversidad y variabilidad
de la intensidad con que se presentan las caracteristicas de la psicopatia en el dominio conductual,
emocional e interpersonal que determinan el diagndstico de psicopatia. Sin embargo, una de las
caracteristicas persistentes entre los psicdpatas, es la deficiencia de empatia, la cual es un elemento
fundamental de la definicion de este constructo (Diaz, K. & Lozano, A. & Gonzélez, J. & Ostrosky,
F., 2023). Es asi que una caracteristica distintiva de los adultos con psicopatia (PCL-R) y los
jovenes con trastornos de conducta antisocial (DSM-V) es la empatia reducida.

Al respecto, en un estudio llevado a cabo por Diaz et al. (2015) se investigaron las
diferencias en las dimensiones de la empatia que propuso Davis en 1980 en un grupo de individuos

violentos institucionalizados, otro grupo de individuos violentos de la poblacién general y un
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grupo control, bajo la hip6tesis del continuo de los rasgos psicopéaticos y empaticos en la poblacion.
Los investigadores reportan la aparente existencia de un continuo en los rasgos de violencia y de
psicopatia, observandose mayores puntajes en escalas en el grupo institucionalizado, seguido de
los individuos violentos de la poblacion general y finalmente, una menor incidencia de estas
caracteristicas en los individuos del grupo control. Una relacion interesante es que se observa que
reportaron una correlacion positiva entre los puntajes de psicopatia y la angustia personal, asi como
una correlacion negativa entre la toma de perspectiva y los puntajes de psicopatia (Diaz, K. &
Lozano, A. & Gonzélez, J. & Ostrosky, F., 2023).

Estudios en poblacion general

Los estudios realizados en miembros de las personas libres —es decir, que no son reclusos
en alguna carcel— son ain mas escasos, ya que los rasgos de violencia son mas dificiles de
identificar. Sin embargo, los resultados indican una gran necesidad de aumentar y propiciar estas
investigaciones para poder distinguirlos de las poblaciones institucionalizadas. En este sentido,
algunos autores han tratado de caracterizar los tipos de violencia y asociarlos a un patrén cognitivo
especifico, como es el caso del estudio de Stanford et al. (1997) cuyo objetivo era evaluar la
agresion impulsiva en sujetos considerados socialmente como normales (estudiantes
universitarios). Participaron 12 sujetos (6 mujeres y 6 hombres) clasificados como Agresivo
impulsivo segun cuatro criterios, como ataques de ira en los ultimos 6 meses, 2 0 mas episodios
de agresion, episodios de violencia contra objetos o personas, puntuacion alta (8 puntos) en la
subescala de irritabilidad de la escala de hostilidad Buss-Durkee; en comparacién con un control
de grupo de control. Los grupos fueron diferentes en el desempefio del WCST, prueba de
asociacion de palabras y el porcentaje de perseverancias en una prueba de fluidez verbal.

Estos resultados sugieren que en agresiones impulsivas hay una falla para controlar las
tendencias internas y emitir una respuesta y que hay una dificultad en el procesamiento estratégico
verbal. Estos resultados son consistentes con los reportados en reclusos agresivos impulsivos, lo
que sugiere la existencia de un sindrome conductual especifico caracterizado por un mal control
de los impulsos y un procesamiento verbal alterado, que se asocia con ataques agresivos
espontaneos (Ostrosky, F. & Diaz, K., 2020).

Estudios en poblacion psicopética
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La relacion entre la personalidad psicopatica y las funciones ejecutivas se ha planteado
reiteradamente a lo largo de los afios en el campo de estudio del comportamiento violento. Varios
autores (Gorestein 1982; Raine 1997) han postulado que las alteraciones en las funciones
ejecutivas son un factor de riesgo muy relevante para el desarrollo de conductas antisociales y
violentas. Esta hipotesis de sustratos prefrontales en sujetos antisociales se muestra en un estudio
de Gorenstein (1982) donde presentaron un mayor nimero de perseveraciones en el Wisconsin
Card Sorting Test, relacionado con el funcionamiento de la corteza prefrontal dorsolateral. Dolan
(2002) demostro que los sujetos antisociales presentaban irregularidades en tareas de planificacion
y cambio de escenario, asi como déficits en tareas de inhibicién de la conducta utilizando pruebas
GO/NO GO (Ostrosky, F. & Diaz, K., 2020).

En un estudio realizado por Diaz et al. (2013) con el objetivo de evaluar el rendimiento en
tareas relacionadas con la érbita medial en psicépatas, evalué 63 hombres adultos (20-59 afios)
divididos en 2 grupos: reclusos psicépatas (n = 30) y un grupo control de poblacion general (n=
33) utilizando la lista de psicopatia de Hare (PCL-R). Resulté que los psicopatas obtienen un
menor rendimiento orbitomedial, cometiendo un mayor nimero de errores en la tarea de stroop.
Esto sugiere que el perfil neuropsicolégico de los psicopatas fue significativamente menor en
comparacion con los controles, especialmente en tareas que implican inhibicion, y procesos de
toma de decisiones. Correlacionando el funcionamiento de la corteza cerebral y su riesgo de
violencia. (Ostrosky, F. & Diaz, K., 2020).

Planteamiento del problema.
Pregunta de investigacion: ¢Habra un colegio en donde sean més altos los rasgos de
psicopatia?

Justificacion: Es importante realizar la investigacion, ya que, dara a la UCSJ un panorama
mas amplio en cuanto al perfil de los estudiantes y asi, se toman decisiones mas acertadas sobre el
acercamiento y trato con ellos. Ademas, servira para contribuir al entendimiento del desarrollo de
la psicopatia en el ambito académico y sus manifestaciones en distintas licenciaturas. Es por ello

que amplia la manera de investigar la psicopatia en el futuro.
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Viabilidad: Es posible llevarse a cabo, porque tenemos acceso directo a la poblacién

(muestra) que se busca evaluar, y se hara a traves de cuestionarios Google, los cuales no tienen

ningun costo.

Objetivos: Pronosticaremos un hecho de acuerdo a sus atributos sin afirmar que estan

relacionados, ni porque, solo buscamos observar y comparar en qué carreras estan presentes los

rasgos de psicopatia. Esto implica:

» Medir los rasgos de psicopatia en estudiantes de la Universidad del Claustro de Sor Juana

a partir de una encuesta

Realizar entrevistas cualitativas para profundizar en la subjetividad de sus respuestas en el
test

Conocer en que licenciatura son mas altos los rasgos de psicopatia

Analizar las respuestas cualitativas de los estudiantes que respondieron la encuesta para

comparar cdmo impactan estos rasgos en su vida diaria
Alcance: Estudio de alcance descriptivo

Hipotesis: Habrd una diferencia en los colegios de Filosofia y letras, arte y cultura,

Psicologia, Gastronomia, Derechos y Comunicacion en sus rasgos de psicopatia.

Variables:

Variable independiente: carreras de comunicacion, derecho, derechos humanos y gestién
de paz, escritura creativa y literaria, historia del arte, gestion de la cultura, filosofia,
gastronomia, produccion de espectaculos y psicologia.

Variable dependiente: rasgos de psicopatia.

Definicion conceptual: La psicopatia es un trastorno de personalidad caracterizado tanto

por la falta de afecto, remordimientos y empatia como por seduccion, manipulacion y utilizacién

del otro.

Definicion operacional: Test de psicopatia de Robert Hare.

Metodologia:

» Mixta (cualitativa y cuantitativa)
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» Unidad de muestreo cuantitativo: 37 estudiantes del claustro de Sor Juana de las carreras
de comunicacion, derecho, derechos humanos y gestion de paz, escritura creativa y
literaria, historia del arte, gestion de la cultura, filosofia, gastronomia, produccion de
espectaculos y psicologia.

» Unidad de muestreo cualitativo: 22 estudiantes del claustro de Sor Juana de las carreras de
comunicacion, derecho, derechos humanos y gestion de paz, escritura creativa y literaria,
historia del arte, gestion de la cultura, filosofia, gastronomia, produccién de espectaculos
y psicologia.

> Tipo de muestreo: No probabilistico. Ya que, se selecciono a los estudiantes participantes
de la UCSJ por un propdsito especifico: medir rasgos de psicopatia en distintas
licenciaturas. Esto significa que elegimos a los sujetos que forman parte de la investigacion
y no es aleatorio.

> Tipo de seleccion de muestra: Accidental. Se investigd a los sujetos disponibles y de fécil
acceso. Es decir, les pediamos que contestaran la encuesta y participaran en la entrevista al
convivir en clases, pasillos, horas libres, areas para fumar, entre otras. Asi mismo, se pidio
a compafieros de otras carreras que mandaran la encuesta a su grupo y amigos, asi como
que les preguntaran si querian participar en las entrevistas. A esto se le conoce como
muestreo tipo bola de nieve.

» Instrumentos: Test de psicopatia de Robert Hare (PCL - R) y entrevistas.

Robert D. Hare, es un reconocido psicologo canadiense, doctor en psicologia e investigador
de renombre en el campo de la psicologia criminal, nacido en Canada en el afio 1934. Es
considerado como uno de los expertos mundiales mas destacados en el estudio de la psicopatia
debido al gran numero de evidencia empirica aportada por medio de diversas investigaciones
realizadas en torno a este tema. Elaboré su instrumento de evaluacion de la psicopatia desde el afio
1980, llamado PCL (Psychopathy CheckList o lista de verificacion en psicopatias) hasta el afio
1991 que fue publicado formalmente con el nombre de Psychopathy CheckList- Revised o lista

revisada de verificacion en psicopatias (PCL-R). (Campos, 2020).

Se evaluaron las respuestas con una escala de Likert, siendo asi que las opciones de

respuesta eran:
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Muy en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Bastante de acuerdo
Muy de acuerdo

A cada respuesta se le asigné un puntaje para cuantificar y graficar en una hoja de célculo.

La prueba contiene 34 items distribuidos en los 2 factores evaluados por el PCL, de los

cuales se desglosan dos facetas que evallan distintas areas.

Los resultados permiten identificar niveles de psicopatia generales y comprender en detalle

la personalidad del individuo en base dos grandes grupos de factores:

Factor 1 — En este factor, podemos medir los niveles tanto de egoismo como de qué tanta

culpa o remordimiento siente el sujeto al hacer uso de otros para la busqueda de un beneficio

propio.

>

Faceta afectiva/Afecto insensible (items 1 a 8): con estos items se evalua el sentido de
culpa, empatia, la ausencia o presencia de remordimiento, profundidad de afectos,

responsabilidad de acciones e incluso vacio emocional.

Faceta interpersonal/Manipulacion interpersonal (items 17 a 24): da cuenta de si hay uso
0 no de manipulacion de los otros para un beneficio personal, también la locuacidad o

encanto personal y superficial que se usa para engafiar a alguien.

Factor 2 - Nos habla de la desviacion social, estilo de vida, antisocialidad, problemas de

conducta y el poco control de comportamiento que se tiene.

Faceta de estilo de vida/Estilo de vida erratico (items 9 a 16): tienen como objetivo medir
la impulsividad, la necesidad de estimulacion y poca tolerancia ante el aburrimiento y

también qué tan irresponsable es el individuo en su dia a dia.

Faceta antisocial/Tendencias criminales (items 25 a 34): mide la tendencia a romper las
reglas, tendencias criminales desde la juventud, el uso de sustancias toxicas y qué tan

propensos son a ejercer violencia ante alguna situacion.
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Procedimiento:

Para la cuantificacion, la escala de psicopatia de Robert Hare se mandé a través de un
cuestionario de Google Forms a los estudiantes de la UCSJ a través del correo institucional, redes
sociales y grupos de WhatsApp de clases de tronco comin para que la respondan de manera
anonima, Unicamente especificando su licenciatura en curso. Lo que nos permitio generar graficas

y comparar los resultados.

Las preguntas de la encuesta se dividieron en preguntas de informacion general y preguntas

de rasgos de psicopatia, estas fueron:
Preguntas de control:

1. Edad
2. Semestre

3. Licenciatura

Para el andlisis cualitativo, se aplicd una entrevista (ver anexo) a 22 personas aleatorias de
distintas carreras para evaluar algunos rasgos de psicopatia, profundizando en el significado que

le da cada individuo y las vivencias que conlleva.

A pesar de tener preguntas planificadas, durante las entrevistas, se dio oportunidad de que
las personas hablaran libremente, el tiempo que quisieran y la informacién que se quisiera dar
sobre la pregunta. Ademas, si habia algo que llamara la atencién o pareciera importante de
profundizar, se les pedia que se adentraran mas en ello, explicaran por qué lo pensaban de esa

manera o si podia ejemplificar lo que estaba diciendo.

Disefio:

Unicamente se busca observar y comparar rasgos de psicopatia en distintas licenciaturas
de la UCSJ, sin intervenir en ninguna variable de forma directa, y la escala de medicién utilizada

para medir éstos rasgos sera aplicada en una unica ocasion, esto significa que sera un estudio no

experimental transversal.

Los estudiantes de la UCSJ son agentes temporales que brindan informacion en tiempos

determinados sobre los rasgos de psicopatia dentro de su contexto provisional.
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Analisis de resultados

Los resultados cuantitativos se analizaron a través de un Google Sheets, en donde se llevo

a cabo un analisis descriptivo con promedio por cada factor de la escala de psicopatia de Hare, asi

como el total por colegio y por area evaluada por el test.

Para la parte cualitativa, se separaron las entrevistas por colegio y de ahi se dividieron las

preguntas en 4 categorias principales, las cuales analizan impulsividad, relaciones interpersonales,

adaptacion, relacién con figuras de autoridad e introspeccion.

Resultados cuantitativos

La encuesta fue contestada por un total de 37 personas (ver tabla 1). EI mayor nimero de

participantes se ubico en el colegio de Filosofia y letras, mientras que el colegio con la muestra

mas pequefia respecta al colegio de Derecho, donde solo participd una persona, lo que debe ser

tomado en cuenta al momento de observar la grafica de barras (figura 2).

NUm. de Semestre Rangos de edad
respuestas Moda Moda
Filosofia y letras 12 4to semestre 18 a 20 afios
Arte y cultura 7 4to semestre 21 a 23 aflos
Psicologia 8 4to semestre 21 a 23 afos
Gastronomia 7 4to semestre 21 a 23 afos
Colegio de derechos 1 4to semestre 18 a 20 arios
Comunicacion 2 4to semestre 21 a 23 afos
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Tabla. 1 Tabla de datos sociodemograficos poblacion UCSJ

En el analisis de resultados de la escala de psicopatia de Hare, por colegio, se encontr6 que
el colegio que presentd en promedio menores rasgos de psicopata fue Arte y cultura, con una
puntuacion de 70 puntos, seguido por Gastronomia con 72 puntos, Psicologia, Filosofiay letras y
comunicacion obtuvieron 75 puntos, y quienes obtuvieron el puntaje méas alto fueron Derechos

Humanos, con un total de 104 puntos. (Fig. 1).

125

100

75

Filosofiay  Arte y cultura  Psicologia Gastronomia  Colegiode  Comunicacion
letras derechos

Fig. 1 Promedios rasgos de psicopatia por colegio

La encuesta se divide en 4 factores: afecto insensible, estilo de vida erratico, manipulacion
interpersonal y tendencias criminales. Se promediaron los resultados por colegio en cada area del
test (ver fig. 2).

Una de las mayores discrepancias se observa en la diferencia en el aspecto de tendencias
criminales en el colegio de Comunicacidon (quienes mostraron menor porcentaje de rasgos a
comparacion de los demas colegios) y el sobresaliente resultado en el Colegio de Derechos
Humanos. Algo que tienen en comun estos dos colegios es que fueron los que tuvieron la menor
participacion en la encuesta, teniendo 2 resultados de comunicacion, y 1 de Derechos Humanos.
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Los puntajes por factores son idénticos en el area de Afecto insensible en los colegios de
Filosofia y letras, arte y cultura, psicologia y gastronomia, con un valor de 15 pts, mientras que
en el Colegio de Derechos y Comunicacion obtuvieron un resultado levemente mayor, dando un

total de 18 puntos

B Afocto insonsible [ Estio de vida erritico Manipulacion interporsonal [ Tendenclas crimninales
40
30
20
| [IIJ | | | L
0 om— _— t— . n— —
Filosofia y letras Arte y cultura Psicologia Gastronomia  Coleglo de derechos  Comunicacion

Figura 2. Puntajes de psicopatia en estudiantes de la UCSJ por factores

Se entrevistaron a 22 personas (ver tabla 2) de todas las carreras de forma aleatoria en el

campus de la universidad en las areas de esparcimiento y en salones de clases.

NUm. de Semestre Rangos de edad
entrevistas Moda
Filosofia y letras 4 4to semestre 18 a 20 afos
Arte y cultura 6 4to semestre 21 a 23 afios

26



DIOTIMA

Psicologia 5 4to semestre 20 a 24 afios
Gastronomia 2 4to semestre 20 a 24 afios
Colegio de derechos 3 4to semestre 23 a 24 anos
Comunicacion 2 4to semestre 23 a 24 afios

Tabla 2 Tabla de datos sociodemogréaficos poblacion UCSJ

Se analizaron las respuestas, asi como las palabras y conceptos mas repetidos y relevantes

relacionados con los fines de la investigacion, de ahi se agruparon en categorias.

1.

Categorias

Impulsividad: La mayoria de las personas respondié ser impulsiva, sin embargo,
mencionaron tener buen control de sus impulsos, a excepcion de algunos pocos, quienes
comentaron dificultades en el control de los mismos cuando se trata de una situacion
emocional fuerte, acompafiado después por sentimientos de culpa. La mayoria, también,
comentan que antes eran mas impulsivos, pero han aprendido a controlarlo debido a las
consecuencias que se han tenido. Entre los destacados factores que se toman en cuenta para
tomar una decision se encuentran: evaluacion de pros y contras, resultados a futuro, aceptar
las consecuencias, y en algunos casos los sentimientos de las demas personas. Es decir, si
hay un proceso de autorregulacion y aprendizaje de errores y experiencias en general.

Relaciones interpersonales: Gran parte de las personas respondieron que sus relaciones
interpersonales suelen ser estables y amenas. Asi mismo, que procuran relacionarse con
otros basandose en la empatia y el respeto. Profundizando en sus respuestas y por qué lo
hacen de esa manera, resulta que es porque asi les gustaria ser tratados y esperan
reciprocidad. Pasa lo mismo con situaciones perjudiciales, algunas personas refieren a
experiencias personales para establecer que saben que se siente ser rechazado o maltratado,

asi que procuran no hacer sentir a nadie asi, para que eventualmente tampoco los hagan
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sentir de tal manera. Aunque algunas personas mencionan que tienen dificultades para
mantener relaciones estables, muestran un interés activo por las relaciones sanas.

3. Adaptacion: Varias personas, a pesar de cuestionar de manera critica los malos usos del
concepto de adaptacion, reconocen y estan de acuerdo con la importancia de adaptarse al
entorno para un buen funcionamiento social. Asi mismo, reportan que no tienen dificultad
alguna para adaptarse al contexto, que en todo caso, tendria que ser algo excepcional para
que se rehusen a hacerlo. Por el contrario, varias personas perciben la adaptacion como una
imposicion, describiendo que no tendrian por qué ser forzados a hacer cosas que no
quieren, ademas de que la adaptacion limita la libertad y desarrollo personal.

4. Relacion con figuras de autoridad: En general, las personas no estan de acuerdo con las
figuras de autoridad y la manera en que se desempefian en la sociedad. Aun asi, reconocen
su importancia y necesidad en el funcionamiento de las personas. Es decir, aunque
abiertamente dicen que no les parece, las siguen por conservar el orden social y las
cuestionan de manera genuina. Es decir, cuestionan la regla si no estan de acuerdo, mas no
retan a la figura que representa la regla.

5. Introspeccion: La mayoria de las personas responden que tienen buen conocimiento de si
mismas. Sin embargo, en preguntas sobre su impulsividad y relaciones interpersonales
sefialan que hay mucha confusion sobre por qué hacen las cosas. Parece que hay una
contradiccion entre la percepcidn de si mismos y sus acciones o poco de entendimiento de

la introspeccion.
Palabras y conceptos destacados

Empatia: Existe un concepto distorsionado de empatia. Ya que, se entiende la empatia
como una herramienta para obtener beneficios en las relaciones interpersonales. Es decir, se piensa
que se debe tomar en cuenta a las personas y sus sentimientos, pero para eventualmente poder
obtener algo a cambio, ya sea favores o incluso ser tratados como desean. Se observa que al resaltar
la importancia de la empatia, de alguna manera u otra, siempre termina siendo dirigida a uno

mismo; ya sea como les gustaria ser tratados, percibidos y lo que pueden sacar provecho de ello.
Analisis cualitativo de las entrevistas por colegio

Datos demograficos de la poblacion
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Colegio de filosofia y letras

Impulsividad: Todas las personas entrevistadas respondieron de manera positiva cuando se
les preguntaba directamente si se preguntaban personas impulsivas, después mencionaron tener
algo de control sobre sus impulsos, y que mayormente se detienen a pensar en otras personas al

momento de tomar una decision.

Relaciones interpersonales: Buscan la armonia y la paz con las demas personas, les

importan sus sentimientos. Sus relaciones suelen ser estables en su mayoria.

Adaptacién: Se define como un proceso en el cual se busca encontrar un cierto tipo de
balance entre quien se es y lo que se espera de si, sin perderse por completo en el contexto donde

Se encuentra.

Relacion con figuras de autoridad: Se tiene un tipo de rechazo hacia lo que representa la
figura de autoridad, se percibe como impositiva y deficiente, sin embargo, se toma en cuenta la

importancia dentro del rol que ejercen.

Introspeccion: Se habla de una constante reflexidn sobre las acciones (casi un exceso), que

corresponden con la culpa que sienten, parecen expresar ansiedades respecto a situaciones morales.
Empatia: Buscan llevar armonia en sus relaciones, sin “lastimar’” a nadie.
Colegio de arte y cultura

Impulsividad: Responden ser personas muy impulsivas y que lidian con ello pensando

después de actuar. Sin embargo, muestran interés por aprender a controlarlos.

Relaciones interpersonales: La mayoria de las personas definen sus relaciones como
estables, buenas y de vinculos profundos. De igual manera, hacen mucha referencia a la

predominancia de la empatia en sus relaciones.

Adaptacién: Consideran que es una habilidad que todos necesitamos y la perciben como
un cambio para bien, ya que, opinan que es parte de la empatia. También mencionan que no tienen

dificultad alguna para adaptarse a su entorno.

Relacion con figuras de autoridad: Tienen una vision critica sobre las figuras de autoridad,

debido a que comentan que deben ser respetuosas y no solo porque alguien sea una autoridad,
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significa que debas hacer todo lo que dice. A pesar de ello, no presentan problema alguno con las

figuras en si y hablan de la importancia del didlogo en caso de que no te parezca algo.

Introspeccion: Enfatizan la importancia de conocerse a si mismo y todas las personas
respondieron que tienen un buen conocimiento de si, de manera general, le ponen mucha energia

aello.

Empatia: Esta licenciatura habl6 mucho de la empatia sin pensar que por eso deben obtener
algo a cambio y/o esperar un beneficio de ello. Entendieron la empatia solo como consideracion
al otro.

Colegio de psicologia

Impulsividad: En general, son bajos niveles de impulsividad, mencionan el arreglar las
cosas si ha salido algo mal con alguna persona, acompariado de sentimientos de culpabilidad.

Reflexionan en las consecuencias.

Relaciones interpersonales: Se buscan relaciones ‘“sanas”, abordan conceptos como la

empatia y pensar en las demas personas.

Adaptacién: Todos los entrevistados mencionan que no tienen dificultades para adaptarse
a su entorno. Definen adaptacion como ser “flexibles” en el contexto en el que se encuentran,

aunque mencionan que no siempre se “deben” de adaptar a estos espacios.

Relacion con figuras de autoridad: Siguen reglas, no se retan, pero se analizan y critican.

La figura de autoridad se percibe como abusiva, y que no realiza bien su trabajo.

Introspeccion: Reflexion y cuestionamiento en cuanto a sus acciones. Mencionan tener

conocimiento de si mismos, pero hasta cierto grado, ya que cambiamos constantemente.
Empatia: Se perciben como personas empaticas.
Colegio de gastronomia

Impulsividad: Una persona entrevistada menciond no ser una persona impulsiva y la otra
mencion6 que si. Quien si, menciona que esto se ha reducido, a diferencia de “antes”, ahora busca

tomar un momento antes de decir/hacer algo, sobre todo con sentimientos como el enojo.
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Relaciones interpersonales: Consideran a las deméas personas al momento de tomar sus

decisiones, describen tener buenas relaciones.

Adaptacion: Se busca el cambio para llevar una buena relacion con otras personas,
encontrar el “punto medio”, pero debe diferenciarse de hacerlo para complacer a otras personas.

Dificultad para adaptarse a su entorno.

Relacion con figuras de autoridad: Se obedecen en pos de la buena convivencia, sobre todo
en ambitos escolares y laborales (hablando principalmente de cocina), si hay reglas que no “no son
las educadas” se cuestionan. Las figuras de autoridad se toman como “guias/lideres”; en contra

cuando se habla de una autoridad “autoritaria”.

Introspeccion: Se describen como personas reflexivas, que experimentan culpa. Expresan
que el conocimiento de si mismos es algo cambiante, ya que se van conociendo a través de sus

experiencias.
Empatia: Por experiencias previas, se busca amenizar el ambiente para las demas personas.
Colegio de derecho y gestion de paz

Impulsividad: No se consideran personas particularmente impulsivas, comentan que

procuran tranquilizarse y pensar antes de actuar.

Relaciones interpersonales: Describen sus relaciones interpersonales como estables y
buenas. Asi mismo, comentan que les importa mucho los sentimientos de las demas personas

porque les gustaria ser tratados como tratan a los demas.

Adaptacidn: Se tiene en cuenta la importancia de la adaptacion para la convivencia, y hacen
hincapié en que no se debe dejar de lado quién eres realmente solo por pertenecer. De hecho, una
persona establecio una relacion causal entre adaptarse y dejar de lado quien eres, esto significa que

hay una vision distorsionada de la adaptacion.

Relacion con figuras de autoridad: Consideran que son necesarias para un orden social y
que, de hecho, deben priorizar que haya mejores figuras de autoridad en el pais porque son las
principales reguladoras del orden. Sin embargo, una persona respondio que no le gustan porque
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siempre quieren imponer y que no tienen sentido. De igual manera, menciona que se debe romper

al menos una regla al dia y que no todas son necesarias.

Introspeccion: Consideran que tienen un buen conocimiento de si mismos, pero que hay

cosas que les faltan, debido a que es un proceso largo y que nunca se termina.

Empatia: Mencionan que son personas que tienen muy presentes los sentimientos de los
otros para casi todo, que es algo muy importante. Explican que es porque tratan a otros como les

gustaria ser tratados y que esperan un buen vinculo a partir de un buen trato.
Colegio de comunicacion

Impulsividad: Mencionan que son personas muy impulsivas y que, de hecho, les cuesta
mucho trabajo controlarse. Es por ello que prefieren privarse de hacer cosas o alejarse de ciertas
situaciones, por miedo a reaccionar de una mala manera. De igual forma, han implementado

estrategias en su dia a dia para manejar un poco mas sus impulsos.

Relaciones interpersonales: Hablan de una relacién estable, tranquila y buena con otras

personas y con su entorno en general. Procuran establecer vinculos de confianza y relajados.

Adaptacién: Una persona entiende la adaptacion como una manera de sacarle provecho a
las situaciones y el contexto para su beneficio. La otra, como procesar la forma en la que actla el

entorno y tratar de actuar asi. Expresan tener dificultades para adaptarse a su entorno.

Relacion con figuras de autoridad: Relacionan autoridad con imponer y mencionan que no

les agradan por esa razdn, ademas de que son estupidas.

Introspeccion: Una persona menciona que si, que ha sido un proceso largo y doloroso y
que ahora se conoce muy bien a si misma. La otra, menciona que no, que hay muchas cosas que

simplemente ignora de si.

Empatia: Se perciben como personas muy empaticas. Incluso, perciben su grado de empatia
como un problema y mencionan que establecen limites con ello. Describen estar atentos a lo que

piensan y sienten las personas.

Discusion
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El objetivo de este estudio fue observar y comparar rasgos de psicopatia entre carreras en
una muestra de estudiantes de la UCSJ. En nuestros resultados se encontrd que la distribucion de
rasgos de psicopatia son similares entre los colegios de Filosofiay letras, Arte y Cultura, Psicologia
y Gastronomia, puntuando entre 15 y 18 puntos en el &rea de afecto insensible, 15 a 19 puntos en
manipulacion interpersonal, 19 a 20 puntos en tendencias criminales, y de 18 a 22 puntos en estilo

de vida erratico.

Uno de los rasgos que se exacerbo en todas los colegios fue el de “estilo de vida erratico”,
Robert Hare utiliza esta area para medir la impulsividad, la necesidad de estimulacion y poca
tolerancia ante el aburrimiento y también qué tan irresponsable es el individuo en su dia a dia
(Hare, 2003), lo cual empata con los resultados de las entrevistas realizadas en este estudio, donde
se observo que, en general la poblacion de la UCSJ se describe como una persona impulsiva. La
impulsividad es uno de los factores méas altos en la universidad, siendo Arte y cultura quienes

obtuvieron el menor puntaje.

Por otro lado, el “afecto insensible”, el cual evalua el sentido de culpa, empatia, la ausencia
o presencia de remordimiento, profundidad de afectos, responsabilidad de acciones e incluso vacio
emocional (Hare, 2003) fue el rasgo con menor porcentaje de prevalencia en casi todas las carreras.
Esto corresponde con las entrevistas, en las cuales la gran mayoria respondié haber experimentado
en algun punto de su vida sentimientos de culpabilidad, y con una autopercepcién de capacidad de

empatia.

Los resultados mostraron el 4rea de “manipulacion interpersonal”, que da cuenta de si hay
uso o no de manipulacion de los otros para un beneficio personal, también la locuacidad o encanto
personal y superficial que se usa para engafar a alguien (Hare, 2003). En las entrevistas se observa
en el area de relaciones personales, donde muestran una percepcion distorsionada de empatia, ya
que, al preguntarles por qué era importante pensar en los sentimientos de los demas, contestaban
que “asi les gustaria ser tratados y esperan reciprocidad”, es decir, se muestran “empaticos” por
beneficio propio. Se observa una correspondencia entre la frecuencia de respuestas y

argumentacion en la entrevista y el resultado cuantitativo de la encuesta.

En “tendencias criminales” podemos comparar el puntaje con las respuestas obtenidas en

la entrevista en el aspecto de “relacion con figuras de autoridad”, la escala de Robert Hare mide la
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tendencia a romper las reglas, tendencias criminales desde la juventud, el uso de sustancias toxicas
y qué tan propensos son a ejercer violencia ante alguna situacion (Hare, 2003). Los resultados
obtenidos fueron similares, menos en derecho y comunicacion. En general, la comunidad Claustro
tiene una mala percepcion de la autoridad y las reglas, lo que puede reflejarse en la frecuencia en
la que transgreden estos limites, apuntando hacia conductas “criminales”. En las entrevistas,
comunicacion mostro fuerte rechazo hacia la autoridad, sin embargo, fueron quienes tuvieron el
perfil mas bajo. Por la informacion que brindaron las entrevistas, se pensé que quienes saldrian
mas bajos en este aspecto seria el colegio de gastronomia, ya que se relacionaba mucho su conducta
con su ambiente de trabajo.

Conclusiones

Las entrevistas tuvieron alta correlacion con los resultados obtenidos en la encuesta,
destacando las caracteristicas mas importantes que se buscaba observar, como son la impulsividad,
afectividad, toma de decisiones, incumplimiento de normas sociales, relacion con los otros, el

engafo y la agresion.
Limitaciones y futuras investigaciones

Las limitaciones a considerar en este estudio son el tamafio de la muestra, pues fue muy
pequefia -y, por lo tanto, poco significativa- en el colegio de Derecho, en donde solamente una
persona contesto la encuesta. A su vez, seria interesante obtener una muestra mas representativa,
ya que, fue el colegio que obtuvo rasgos mas sobresalientes en psicopatia. Siendo de relevancia lo
anterior, debido a que justamente ese colegio aboga por los derechos humanos. A partir de esta
investigacion, podrian surgir investigaciones futuras para conocer a profundidad el papel que juega
la carrera que se elige como profesion y su mediacion en la expresion de la psicopatia. Habria que
utilizar una muestra mas amplia para aumentar la confiabilidad de los resultados y contribuir al
campo de la prevencidn e intervencion en casos que presenten rasgos altos y tengan consecuencias

negativas en su vida personal y profesional.
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Entrevista
Las preguntas de la entrevista fueron:

¢ Te consideras una persona impulsiva?

¢Como lidias con ello?

¢ Consideras que tienes buen control de tus impulsos?

¢ Como describirias tu relacion con las demas personas?

(Qué significa “adaptarse” para ti?

¢ Te cuesta trabajo adaptarte a tu entorno? ¢En lo que lo notas mas?
(Qué piensas de la frase “todos debemos adaptarnos a nuestro entorno”?

¢ Qué tomas en cuenta al momento de tomar una decisiéon?

© o N o gk~ wDdh -

¢ Te preocupan/piensas en los sentimientos de los demas?

=
o

. ¢Por qué?

-
-

. ¢, COmo es tu relacion con las reglas y normas?

=
N

. ¢ Qué piensas de las figuras de autoridad?

[EY
w

. ¢ Tus relaciones personales suelen ser estables?

[EEN
NN

. ¢ Tiendes a reflexionar sobre tus acciones?

=
(@)

. ¢ Has experimentado sentimientos de culpabilidad?

=
D

. ¢ Dirias que tienes buen conocimiento de ti mismo?
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La direccion de la cura en la tragedia

Por: Diana Carolina Romero Berber
Resumen:

En el presente trabajo expongo la tragedia como parte de los acontecimientos que tenemos que
enfrentar, considerando que la meta de la tragedia es la catarsis,es decir, la purificacion de las
pasiones mediante la contemplacién de la situacion trgica, la cura iria dirigida a colocar al
analizante como héroe tragico, al que se le ratifica la imposibilidad, el conocimiento de que la
tonteria es irremediable, que nos constituye y que asi, a pesar de todo, debe hacerse responsable

de su deseo y responsabilizarse de lo decidido, contemplando la transitoriedad como balsamo.

Palabras clave: cura, tragedia, deseo, responsabilidad, héroe, sabiduria, sileno, transitoriedad.

«Estirpe miserable de un dia, hijos del azar y de la fatiga, ¢por qué me
fuerzas a decirte lo que para ti seria muy ventajoso no oir? Lo mejor de todo
es totalmente inalcanzable para ti: no haber nacido, no ser, ser nada. Y lo

mejor en segundo lugar es para ti morir pronto».
Friedrich Nietzsche — EI Nacimiento de la Tragedia.

Nietzsche (2002) sefialé al coro como “génesis” de la tragedia griega. En el coro los satiros
eran coreutas dionisiacos. Por sus bocas hablaba la sabiduria dionisiaca, dando cuenta de que la
vida es indestructiblemente poderosa y placentera. El coro era considerado originalmente, como
un grupo de “espectadores ideales”, que sentian abiertamente y sin ocultamientos, las pasiones, lo
espantoso del ser; eran los acompafiantes de Dioniso, dios representante de un desbordante
desenfreno sexual, del vino, esa bebida con la que los dolores se convierten en placer, de la musica,
pero no en sonidos insinuados como en la citara de Apolo, sino en la violencia estremecedora del

sonido, combinado con la armonia, la melodia y el baile.

El coro, sefiala Nietzsche, daba a los helenos consuelo, pues eran dotados de sentimientos

profundos y de capacidad para el sufrimiento y, no obstante, el apolineo miraba con estupor y
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terror lo dionisiaco, aunque en realidad todo aquello no le era tan extrafio a él, mas adn, su

consciencia apolinea le ocultaba ese mundo dionisiaco s6lo como un velo.

La tragedia tiene como meta aprender con base en el dolor, con la catarsis, la purgacion

con lo que Moliere sefial6 como eliminar los humores corruptos.

También sobre la meta que persigue la tragedia, sefiala Lacan en el seminario 7, en el brillo

de Antigona:

La tragedia, se nos dice - y seria dificil no tomar en cuenta una definicion que llega sélo
un siglo, y aun menos, después de la época del nacimiento de la tragedia-, tiene como
meta la catarsis, la purgacion de las pathémata, de las pasiones, del temor y de la
compasion.

Me pregunto si es posible generalizar una tragedia. Pienso que quiza depende de la
subjetividad del individuo, de como el individuo interpreta lo que acontece a su alrededor. Incluso
en el mito de Séfocles, Antigona ante la muerte de Polinices, su hermano, al cual estdn negando
sepultura, decide desobedecer la Ley, enterrar a su hermano, aunque con ello, pierda su vida.
Cuando Antigona pide ayuda a Ismene, ésta intenta discernir consecuencias, preguntarse. Es decir,

la reaccion de ambas hermanas es diferente.

¢ Qué situaciones podrian considerarse en la actualidad como una tragedia? A continuacion,
describo brevemente una historia, intentando desglosar lo que, desde mi punto de vista, podria ser

una tragedia.

José de Jesus (curioso el nombre), se casé con Ma. Luisa y tuvieron hijos. Luego, José de
Jests, llamado “Don Pepe”, se fij6 en Silvia, hermana menor de Ma Luisa. Lo cual generd una

separacion determinante entre las hermanas.

Afos pasaron y Silvia tuvo tres hijos de Don Pepe. Primero un hombre y luego dos mujeres.

José, Nanci y Alejandra.

Pasaron mas afos.

L El énfasis es propio.
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Nanci en el altar, jurando amor eterno al que seria su esposo, se sorprende al ver entrar en
la iglesia a Ma. Luisa, repartiendo hojas que informaban a los testigos de su boda, lo acontecido

en el pasado. El matrimonio de Nanci fracaso, tuvo después otros matrimonios.

¢Como ocurrio el encuentro entre Don Pepe y Silvia? ;Qué lo origing? ¢Cuando? ¢;Por
que? ¢Fueron estas pasiones desenfrenadas que tenemos los humanos, de las que nos habla
Nietzsche sobre lo dionisiaco? ;Qué pasiones? ;Qué representa el amor, la fidelidad, la pasion, la

traicion? ; Como observarian los satiros esta situacion? ¢ Qué sabiduria hablaria por su boca?

¢Qué ocurrio6 con la declaracion y desvelamiento que hizo Ma. Luisa? ¢Fue una catarsis,
una purgacion? ¢De qué forma impactaria en el futuro, la forma en la que se relacionariaNanci con

su esposo, con Alejandra su hermana?;,Qué efectos purgantes se gestaron en esa familia?

¢Cual seria el deseo de Nanci? No el de sus padres, tampoco de Ma. Luisa, ni de sus
“primos, medios hermanos a la vez”, no el de su esposo, mucho menos de sus testigos, sino el de

Nanci.

¢ Qué hacer con lo podrido?;Como vivir sin culpa?, sin deuda. Nanci no debia nada.; Como
dar lugar a lo que apesta? A lo que transgrede el orden del estado. ; COmo asumir las consecuencias

y hacerse responsable del deseo decidido?

Freud sefiala en Moisés y la religion monoteista (1993) que un gran hombre tiene los

siguientes rasgos paternos:

e Claridad en el pensamiento;

e Fuerza de voluntad;

e Pujanzaen la accién vy, sobre todo, las dos ultimas:
e Autonomiae

e Independencia.

En esta vida, a esta “estirpe miserable de un dia, hijos del azar y de la fatiga” (Nietzsche,
2002), se nos presentan obstaculos, acontecimientos dolorosos, insoportables, pérdidas, injusticias,
tentaciones, ambiciones, horror, los cuales podrian representarse como ciclopes, maldicion de los
dioses, manticoras, medusas, etc... suena profunda la respuesta del sileno: “Lo mejor de todo es

... no haber nacido, no ser, ser nada. Y lo mejor en segundo lugar es morir pronto”.
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Sefiala Lacan que la funcién del significante en la relacion del sujeto con la muerte se
reconoce en una forma sensible en lo bello. En la clase en la que aborda “la demanda de felicidad
y promesa analitica”, refiere que, en una reunién de cultura francesa, su esposa identifico los
zapatos de un maestro de Lacan y Lacan entonces relata sobre la maravillosa imagen que hizo
Heidegger sobre los zapatos de Van Gogh, los zapatos del maestro de Lacan hacen un signo de
inteligencia. Son un significante de la presencia y de la ausencia pura-cosa, que por muy muda que
sea, habla. Evoca el desecho y el comienzo de una generacion espontanea. Lo bello en la transicién
de la vida a la muerte. La naturaleza muerta, presentifica lo bello como una relacion temporal. La

relacion del hombre con la castracion.
Para Nietzsche, un camino es la sublimacion. Refiere:

Aqui, en este peligro supremo de la voluntad, aproximase a él el arte, como un mago
que salva y que cura: Unicamente él es capaz de retorcer esos pensamientos de nausea
sobre lo espantoso o absurdo de la existencia convirtiéndolos en representaciones con
las que se puede vivir: esas representaciones son lo sublime, sometimiento artistico de
lo espantoso, y lo comico, descarga artistica de la nausea de lo absurdo. El coro satirico
del ditirambo es el acto salvador del arte griego.

El psicoanalisis no apuesta a la felicidad, sino a la busqueda de la autonomia,
independencia, y rasgos que precisé Freud y que Lacan hace hincapié “Nada es de lo que no nacid

y todo lo que existe solo vive en falla en ser”.
El analista recibe una demanda de felicidad, sin prometerla.

La cura iria dirigida a colocar al analizante como héroe tragico, al que se le ratifica la
imposibilidad. EI conocimiento de que la tonteria, es irremediable, que nos constituye. Asi, a pesar

de todo, hacerse responsable de su deseo y responsabilizarse de lo decidido.

Finalmente, en esta parte de la asuncién de la realidad, cierro con lo que escribié Freud
sobre la transitoriedad, donde sefiala que habiendo pasado el duelo lo cual siempre ocurre, la libido
quedara libre para construir lo destruido. Para que, si el sujeto es joven y capaz de vida, pueda

sustituir los objetos perdidos por otros nuevos que sean tanto 0 mas apreciables.
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La palabra de Eco no escuchada por Narciso: Del Narciso de Ovidio

al Narcicismo de Freud.

Por: Julio César Ibarra Ornelas
Resumen:

El presente trabajo se enfoca en realizar un analisis de dos obras distintas pero con las que se puede
tender un puente para relacionar el mito de Narciso y el concepto de Narcicismo. Al analizar el
mito de Narciso de Ovidio, el poeta romano que en su obra maestra Metaformosis deja entrever un
pasaje importante para la cultura occidental, en este pasaje podemos contemplar un mensaje
interesante en torno a la condicion humana y el amor propio ademas de la autodestruccién, con
muchos matices relevantes para el concepto de Narcicismo que Freud define en su obra
Introduccidn del narcicismo. Es por eso que realizar este trabajo de analisis de texto ayuda mucho
para desentrafiar algunos de los rasgos psiquicos que en el ser humano se presentan. En torno a
este andlisis, se hara énfasis al lenguaje y a la palabra de forma concreta puesto que desde mi
lectura se encuentran de forma implicita y explicita tanto en el mito como en la teoria
psicoanalitica. Esto con la finalidad de poder destacar una caracteristica linglistica en el desarrollo

de la teoria psicoanalitica y su alcance en la concepcion de la palabra.

Palabras clave: Narciso, narcicismo, palabra, lenguaje, estigma, sobrestimacion, His majesty the

baby.

Pienso que desde que el ser humano nace paulatinamente se va constituyendo por medio
de las palabras habladas, o bien, de representaciones-palabra que lo determinan y que devienen de
fuera de su cuerpo y de su psiqué, es decir, de los diversos “estimulos exdgenos” que recibe de
diferentes manifestaciones del lenguaje, a saber, los sonidos o fonemas de las palabras, los
significados y los significantes de las mismas, las entonaciones apalabradas, el color de la voz de
la enunciacion de la palabra, la emocidn, el sentimiento y las intenciones reflejadas en el habla 'y
demas fendmenos linglisticos. Sin embargo, todo sujeto recibe y escucha del otro, o de los otros,

elogios o injurias lo cual lo van definiendo en su estructura psiquica principalmente.
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Teniendo presente lo anterior, hago un llamado a la frase elogiosa que es enunciada por
Freud en su Introduccién del narcicismo (Freud, 1914), a saber, His majesty the baby, esta frase
la relaciono con los posibles elogios que los “padres tiernos” (en palabras de Freud, 1914, p. 87)
expresan hacia sus hijos, estos los escuchan y posiblemente pueden ser traducidos como una
sobrestimacion, afladiendo que a ésta ultima se le concibe como un estigma. Pero, ¢qué significard
esta sobrestimacion a la que elude Freud? Vayamos al texto de forma directa: “La sobrestimacion,
marca inequivoca que apreciamos como estigma narcisista ya en el caso de la eleccidn de objeto,
gobierna, como todos saben, este vinculo afectivo” (Freud, 1914, p. 87). Estigma es una marca, un
signo, ¢pero qué tipo de marca se deposita en los hijos sobrestimados por los padres tiernos?
Originalmente los estigmas son marcas en el cuerpo, pero también pueden significar una marca en
la psiqué o en el alma humana. Con ello se genera un vinculo afectivo en el narcicismo primario,
pero pareciera que se juega con esta ambivalencia de la busqueda compulsiva de atribuir la
perfeccion en el nifio, tal vez con la “buena” intencion de la madre y del padre, pero

definitivamente lo marcan ;0 también lo sentencian?

Puede que esa sentencia tenga que ver con una marca negativa, con un castigo parental,
puesto que como indica Freud “Asi prevalece una compulsion a atribuir al nifio toda clase de
perfecciones (...) y a encubrir y olvidar todos sus defectos” (Freud, 1914, pp. 87-88). Por tal
motivo se le exige al nifio tener mejor suerte que la que sus padres tuvieron, y como el mismo
Freud destaca no debe estar sometido a la enfermedad, a la muerte, a la renuncia al goce, a la
restriccion de la voluntad propia, inclusive: “(...) las leyes de la naturaleza y de la sociedad deben
cesar ante él, y realmente debe ser de nuevo el centro y el nicleo de la creacion. His majesty the
Baby” (Freud, 1914, p. 88), conclusion: debe ser omnipotente jesto formara parte de los principios
de la formacion del yo ideal? Y es asi como recae en el nifio, sujeto marcado por una estructura
de la naturaleza y de la sociedad en que nace, todo un entramado del lenguaje que se concretara en
la palabra hablada del otro como padre o madre, para exigirle dicha perfeccion, pero también
exigirle que debe ser inmortal ante la vida y las normas sociales de su época. Elisabeth Roudinesco
en su Diccionario amoroso del psicoanalisis define His majesty the Baby como: “El exceso de
admiracion que los padres profesan por sus hijos, dice, no es sino la manifestacion de un

narcicismo profundamente enterrado en cada sujeto. (...) la frase sirve para criticar la actitud de
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los padres que proyectan en sus hijos fantasmas de omnipotencia, hasta el extremo de convertirlos

en fetiches destinados a realizar sus propios suefios de grandeza” (2019, p. 218).

Pero qué sucede realmente con Narciso como personaje mitoldgico destacado en la
Metamorfosis de Ovidio, y ¢por qué Freud también lo destacé como a Edipo Rey en torno al
complejo de castracion? Comencemos con quiénes son los progenitores de Narciso. Se sabe que
Liriope la ninfa es la madre y el dios del rio, Cefiso, el padre que la violo; Ovidio describe la
escena de la siguiente manera: “(...) cerulea Liriope, a quien otrora en su curva corriente el Cefiso
entrelazo, y encerrada en sus ondas, le hizo violencia. Pari6 de su vientre pleno, bellisima, la ninfa
un infante, que ya en entonces ser amado podia y lo llama Narciso” (Ovidio, 1979, p. 62). Se
puede destacar que la madre es bellisima, pero ain mas se destaca el como ella figura como la que
ama a Narciso al preocuparse por su destino, ademas de que él es un ser amado (aunque podia ser
amado por otros). Como sefialé, la madre preocupada por su retofio, sobre todo por la vida y muerte
del mismo, recurre al viejo adivino Tiresias en torno al destino de su hijo ¢Qué no acaso desde el
mito que difunde Ovidio de Narciso pudo Freud detectar como existio en Liriope la
sobrestimacidn del hijo? Esto pensandolo desde la idea de que la madre busca consultar a Tiresias
para saber cuadnto vivira su hijo, a lo que el viejo adivino contesta: “Del cual consultado, si habria
de ver, luengos, de su senectud madura los tiempos, el vate fatidico: “Si no se conociere”,
responde. La voz del augur, vana se vio mucho tiempo; éxito y cosas la prueban, y linaje de muerte,
y novedad de locura” (Ovidio, 1979, p. 62). El que la madre sepa que no debe “conocerse Narciso”
para poder sobrevivir, la lleva a “sobrecuidarlo”, a sobrestimarlo, pero eso (lo logrd proteger ante

su fatidico destino?

Por otro parte, recordemos que en el mito muchos jovenes y nifias desearon a Narciso, para
esto Ovidio describe lo siguiente: “(...) mas (hubo en su tierna forma tan dura soberbia) a él
ningunos jovenes, lo tocaron ninas ningunas” (Ovidio, 1979, p. 62), dicha soberbia ¢surgio por la
sobrestimacion, la marca y el estigma de la madre? Podriamos teorizar desde el mito de Ovidio,
presentado con pocos elementos biograficos de Narciso, que la madre le dio el cuidado mas
sobrestimado de su existencia, y es asi como His majesty the Baby se presenta ante la sociedad,
quien estd marcado por el estigma de ser perfecto, quien no debe sufrir la muerte, ni someterse a

la enfermedad ni restringir su voluntad, asi se construye una persona que es bella 'y que atrae a los
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otros o a las otras que lo desean. Y posiblemente, desde la teoria de Freud podriamos vincular lo
anterior con cémo su libido no se dirige al objeto externo, dirige la libido al yo, se vuelve una
libido yoica. También, podriamos pensar, que en un primer momento se le brinda una satisfaccion
por medio del pecho de la madre que lo alimenta, pero no so6lo eso, posiblemente ella lo mima, lo
acaricia para generar un placer que posteriormente el hijo busca repetir por su propia cuenta, pero
¢ellalo mira con complacencia sexual? (Haciendo referencia a la primera parte de la Introduccion
del narcicismo). Fuera de contestar la pregunta anterior, el narcicismo primario Freud lo define de
la siguiente manera, es un “(...) complemento libidinoso del egoismo inherente a la pulsion de
autoconservacion, de la que justificadamente se atribuye una dosis a todo ser vivo” (Freud, 1914,
pp. 71-72). Y asi, Narciso se autoconserva porque se autorrefiere a si mismo como el Gnico que
puede ser amado, pero no puede amar al otro ¢sera acaso por el estigma que marca su destino

provocado por la sobrestimacion de la madre?

Para adentrarnos a la autoconservacion, habria que recurrir otra vez al mito de Ovidio
registrado en la Metamorfosis, puesto que ahi se pueden esconder muchos elementos que puedan
ayudarnos a dilucidar la concepcion de autoconservacion en el narcicismo. Vayamos al momento
en que Eco aparece en escena, habria que enfatizar que sus palabras eran las més bellas, pero no
para Narciso, ella s6lo podia repetir o volver el sonido de las Gltimas palabras de su interlocutor.
A pesar de ello, Eco descubre la existencia del bello Narciso y lo persigue, ella se incendid, o bien,
se enamoro “(...) Eco mas cerca con la flama se abrasa” (Ovidio, 1979, p. 63), y no se abraza en
la flama de Narciso, mas bien se abrasa con las llamas que surgen de ella y no son correspondidas
por €él. Con ello se muestra que Narciso era atractivo al ojo humano y divino, pero sobre todo
provocaban reacciones al incendiar deseos en el otro. Sin embargo, él no es reciproco al expresar
ese deseo en el otro, no se despierta esa misma flama de adentro hacia afuera, pareciera que la
flama en potencia, que permanece baja en él mismo, no se dirige hacia Eco, porque no le
corresponde. Pero es mejor leer directamente lo que expresa Ovidio en torno a este grandioso

pasaje que nos puede revelar muchos detalles que analizaremos después:

Narciso pregunta “(...) “;Quién-dijera-esta presente?” Y Eco respondiera: “Presente” Se
pasma éste, y cuando la vista hacia todas partes dirige, “Ven”, con voz magna clama; llama ella al

que llama. Se vuelve a ver, y de nuevo, no viendo nadie, pronuncia: “;Por qué me huyes?” Y tantas
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palabras recibi6, cuantas dijo. Persiste y, por la imagen de la alterna voz enganado: “Aqui
juntémonos”, habla; y Eco, que a sonido ninguno habria de responder con mas gusto, contestole:
“Juntémonos”, y con sus palabras se alienta ella misma, y saliendo de la selva, iba a echar al
esperado cuellos los brazos. Aquél huye, y huyendo: “Las manos de los abrazos retira; moriré antes

—habla- que tengas poder de nosotros”. Nada contest6 ella, sino: “Tengas poder de nosotros”.

Ovidio continda narrando como es que Narciso rechaza distintos prospectos hasta que
alguien lo injuria: “De alli alguien despreciado, las manos al éter alzando: “Que asi ame €l mismo,
sea justo; asi, no de lo amado se aduefie”, habia dicho; a sus preces justas, la Ramnusia asinti¢”.
Asi Ramnusia, o bien conocida como Némesis, cumple este deseo haciendo que la “fuente de
fango”, que no habia sido tocada ni por humanos, ni por animales o por plantas, sea la fuente de la
desgracia de Narciso; quien después de cazar y agotarse toma del agua de esa “fuente de fango”,
la sed que queria calmar se volvio diferente provocando que se tendiera en el suelo para calmar su
necesidad primaria, es decir, el saciar su sed ya no es satisfecha por lo exterior, sino por lo que ve
en el agua. Respecto a este pasaje importante, recurri a especialistas en letras clasicas, como
Elisabeth Caballero y Eleonora Tola, para descubrir la siguiente interpretacion: “El deseo es el
lugar en donde se produce esta anulacion de lo otro: en el verso 416 Narciso deseaba calmar su
sed (...), ahora ese deseo se vuelve hacia si mismo” (2004, p. 143). En su intento por saciar la sed,
admira todo lo que es admirable en su reflejo del agua, refleja su cuerpo deseado y comienza a
conocerse, cumpliéndose el fatidico augurio de Tiresias que la madre no queria que se realizara,
pero que por el destino se cumple, y Ovidio continta relatando: “Puesto en el suelo, mira-astro
doble-sus ojos, y dignos de Baco, dignos también, sus cabellos, de Apolo, y sus imberbes mejillas
y eburneos cuellos, y la honra de su boca, y el rubor en el candor niveo mezclado, y admira todo
aquello por lo cual es él mismo admirable. Se ansia, imprudente, y es aprobado el mismo que
aprueba, y mientras busca es buscado, y a la par incendia y se quema” (Ovidio, 1979, p. 64), he
aqui otro énfasis importante que confirma la libido yoica que Freud teoriza con respecto al deseo
erotico del yo en su autoconocimiento, Narciso se incendia y se quema cuando se aprueba y se
busca a si mismo, es decir, porque fija un objeto libidinal determinado en su yo. Pero hasta aqui
es s6lo un momento que se presenta por la vista o por la percepcion que tiene de si mismo, un
primer momento de autoconocimiento sensible. Elisabeth Caballero y Eleonora Tola, al analizar

estos versos subrayan lo siguiente: “La vision es lo que determina, como en la leyenda de Acteon,
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la trasgresion de una frontera intangible (...). En el caso de Narciso, esta trasgresion se vincula
con las normas de lo erético, ya que el personaje rechaza la alteridad (simbolizada primero por
Eco), instancia clave de toda relacion erotica, cuyo fundamento es el intercambio” (2004, p. 143),

se introduce, pues, al deseo de si mismo hacia si mismo ¢pero culmina en placer?

Un segundo momento de autoconocimiento, ya no solo sensible, es cuando en el acto busca
conocerse de otra forma, porque continda buscando y aprobando hasta generar un impulso de
besarse y de abrazarse a si mismo, a ese yo que esta cerca pero lejos a la vez, es inalcanzable por
no poder ser amado en su totalidad ya que se le escapa: “jCudantas veces a la fuente falaz dio
inatiles besos! jCuéntas veces su brazo, que el visto cuello intentaban asir, hundié a medias aguas,
y no se aprehendi6 dentro de ellas!” (Ovidio 1979, p. 65), esto de no aprehenderse a si mismo
dentro de las aguas al hundirse en ellas, es como querer ser conciente de ese otro que representa a
uno mismo pero sin poderlo conocer en si, puesto que se escapa a la conciencia por ser fugaz,
desaparece el reflejo porque no es algo aprehensible a la conciencia, y por lo tanto se presenta lo
displacentero en Narciso por primera vez en el mito de Ovidio, y Elisabeth Roudinesco nos ayuda
a enfatizar lo siguiente: “Ante esta tragedia, Narciso cree ser indigno de amar y ser amado, sin
saber que la diosa Némesis, protectora de Eco, ha decidido vengar a la ninfa precipitando al amante
culpable en la contemplacion mortifera de su propio ser” (2019, p. 319). Relacionado a esto tltimo,
para realizar el estudio del narcicismo, Freud no sélo necesité del estudio de la enfermedad
organica, ni solamente de la hipocondria, sabia que necesitaba de un tercer elemento, a saber, de
la vida amorosa de los sexos, es por eso que descubre, sin predisponerse a ello, que en la
investigacion analitica existe un segundo tipo de la eleccion de objeto sexual frente a las vivencias
de satisfaccion. En el primero el nifio es protegido y cuidado por personas que se encargan de
nutrirlo, por eso devienen los primeros objetos sexuales, tal como Freud lo define como el tipo del
apuntalamiento, porque se ama segun el tipo del apuntalamiento a la mujer nutricia y al hombre
protector (Cfr. Freud, 1914, p. 87). Pero en el caso del otro tipo, Freud teoriza lo siguiente: “Hemos
descubierto que ciertas personas, sefialadamente aquellas cuyo desarrollo libidinal experimentd
una perturbacion (como es el caso de los perversos y los homosexuales), no eligen su posterior
objeto de amor segun el modelo de la madre, sino segun el de su persona propia. Manifiestamente
se buscan a si mismos como objeto de amor, exhiben el tipo de eleccion de objeto que ha de
Ilamarse narcisista” (Freud, 1914, p. 85).
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Regresando al analisis de los versos que Ovidio nos presenta, existe un tercer momento, en
donde habria que destacar como Narciso no sabe qué ve, pero se relaciona con su propia imagen
como engafio, como una ilusion que lo atrae, que lo enciende: “Qué vea, no sabe; mas ardido es
con aquello que ve, y el mismo error que los engafia, sus ojos incita. Crédulo: ¢a qué, en vano,
intentas asir simulacros fugaces? (...) Esa es la sombra de tu reflejada imagen que miras” (Ovidio,
1979, p. 65), y aqui no so6lo ve, sino que se representa una ilusién una percepcion errada de si
mismo que no podra alcanzar. A pesar de la duda que surge al ver una imagen que puede ser
ilusion, se reconoce en ella'y comienza a realizar una reflexién en torno al acto de amar, pregunta
al aire y a la selva: “;Alguien por acaso, oh selvas, amo6 mas cruelmente?” (Ovidio, 1979, p. 65),

y el amor hacia si mismo comienza a ser tragico.

Y es ahi cuando comienza el soliloquio de las palabras proferidas de Narciso hacia su
propio yo, que le responde con reflejos visuales de movimientos propios de su cuerpo, pero
también de su pensamiento e inclusive de las palabras que se dedica a si mismo ¢pero esas palabras

son escuchadas?

“Y me place, y lo veo; mas lo que veo y me place, empero, no encuentro; tiene tan grande error el
amante. (...) Somos de agua exigua apartados. (...) Puede tocarse, piensas; lo que obsta a los
amantes, es minimo. Quienquier seas, aqui sal; ¢a qué, anico nifio, me engafias? ;O a dénde vas,
buscado? Ni mi forma ni edad, ciertamente, son para que huyas, y amaronse incluso las ninfas. No
sé cual esperanza con rostro me prometes amigo; y cuando yo te alargo los brazos, los alargas de
grado; cuando rei, ries. Noté también a menudo tus lagrimas cuando yo lagrimaba; a la sefal,
también sefias respondes; y, en cuanto del movimiento de tu hermosa boca sospecho, palabras

devuelves, que a las orejas nuestras no vienen” (Ovidio, 1979).

Con todo lo que reflexiona de si mismo, se da cuenta que tiene en sus manos lo que desea,
en su reflejo nota sefias, movimientos, risas, lagrimas con las que responde por los efectos del
reflejo visual, pero a pesar de que visualmente se da cuenta de que habla por el movimiento que
realiza su “hermosa boca”, él mismo sospecha que las palabras se devuelven pero no son
escuchadas por las orejas, 0 no las intelige por el oido, tal vez porque las palabras que vienen de
fuera ahora si no las escucha ni siquiera de si mismo ¢por qué es castigado al no escuchar sus

palabras o de menos distinguirlas por sus orejas? Porque aunque antes oia las palabras que
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resonaban de Eco no las escuchaba, es decir, no las entendia o las desatendia porque no habia
interés en lo otro que esta afuera de €l y por eso no era capaz de amar al otro; por lo que se le
revierte todo en si mismo, debido al castigo que Némesis le impuso. Y con ello podemos intuir
que por no haber escuchado las palabras que resonaban de Eco que eran las dltimas que él
pronunciaba, ahora le toca sufrir lo que Eco sufrio, es decir, ahora él no podré escuchar sus propias
palabras, no le resonardn como eco que refleja la imagen acustica, y le sera dificil amarse por
medio de la falta del sonido escuchado de ellas, fatidico augurio que lo dirigird a su muerte. Sin
embargo, Ovidio continla con las siguientes palabras significativas que se representa a si mismo,
pero no escucha: “Iste Ego sum”, es decir, “Ese soy yo; lo senti y no me engafia mi imagen”
(Ovidio, 1979, p. 66), y no menciona que lo escucho sino que lo sintié porque la imagen se lo
representa a si mismo, lo cual no podra ser engafiado, aungque no escuche que “Ese es é1”. Lo
interesante es entonces, como las palabras ya no resuenan en él, ni siquiera las que vienen de él,
las palabras ya no pueden significar nada porque “no se vienen a las orejas de €17, y asi recurre a

la imagen que posiblemente esté entre lo real y la ilusion.

Y asi la muerte le da fin a Narciso, él mismo se mata, él mismo se lastima el cuerpo por no
poderse ver mas, porque la imagen de si mismo se escapa, es fugaz a sus 0jos, y su amor va
desapareciendo poco a poco, gradualmente se gasta por el fuego mismo que lo quema, ademas de
que el sol sale, y su cuerpo se sigue lastimando, y aparece otra vez la misericordiosa Eco, que lo
escucha y repite sus lamentos, porque ella si es capaz de devolver la palabra del que fue amado,
y le significan algo como recuerdo, hasta que por fin se despide resonando el tltimo “jAdiés!”. Y
de la muerte de Narciso surgen los narcisos, la metamorfosis en flor se puede interpretar de la
siguiente manera: “La flor reemplaza el cuerpo del joven y su metamorfosis es introducida por la
ausencia de cuerpo. De este modo, el cuerpo funciona, en esta leyenda, a partir de la ausencia, que

vehicula primero el engaio y luego la transformacion” (Caballero, Tola, 2004, p. 145).

Pero existe un elemento que Caballero y Tola (Cfr. 2004, p. 141) destacan y resulta
importante para este analisis e interpretacion del mito de Narciso en relacion al Narcicismo que
Freud teoriza, a saber, el efecto narcético que provoca ilusiones, mencionan ademas que es una
flor de seduccidn, de fascinacion, que puede llevar a la muerte por su alto nivel de toxicidad, por

sus propiedades narcoticas. Y asi se devela en Narciso y en el Narcicismo la ilusion y la demencia,
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y con ayuda de la genialidad de Freud terminamos concluyendo que esa demencia e ilusion
provocadas por el Narcicismo primario del nifio estan en el delirio de grandeza de los pueblos
primitivos y en la omnipotencia que se puede observar en la vida animica de los infantes, referente

al autoerotismo.
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Ojo por 0jo, héroe por héroe?

2/
COMICS

Por: Luis Enrique Rojas
Resumen

¢De qué estd hecho un héroe? ¢Cual es la cualidad que lo fundamenta? En este articulo se tejen
puentes entre leyendas urbanas y textos de Freud donde éste dilucida acerca de la materia prima
que construye al “gran hombre”, aquel gran héroe emancipador que alguna vez todos y todas

sofiamos ser.
Palabras clave: héroe, leyendas urbanas, Freud.

El 18 de abril de 1938 aparecieron, por primera vez, en una revista de comics publicada en
los Estados Unidos - Action Comics #1 - trece paginas dedicadas a contar la historia de Superman,
un héroe exiliado y nacido en un planeta lejano y devastado, quien surcando el espacio sideral y

no sin intervencion del azar, llegd hasta nuestra tierra para cambiarla por siempre.

Gracias a la luz de nuestro sol amarillo, Kal-El consigui6 la gloria tras sortear hazafas y

vencer al mal opresor, libertando a los oprimidos. Desde su aparicion en 1938, este héroe ha

Z Imagen tomada de Action Comics No. 1 1938.
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llenado miles y miles de péginas e imaginarios con cronicas rebosantes de batallas, tragedias y
victorias, sin embargo, también hemos de admitir que, por sobre todas las cosas, la historia de

Superman nos ha marcado con un significante potente y a la vez fundamental: la esperanza.

Son curiosos los periplos del destino, pareciera que la sincronia también trasciende el
espacio mas alla del de las leyes de la linguistica. También, en 1938, Sigmund Freud llega a
Inglaterra escapando de la debacle inminente de su tierra de origen; En la primavera de ese mismo
afio completa en el extranjero la publicacion de las tres secciones que compondrian su trabajo

Moisés y la religion monoteista.

En esta obra de Freud, el apartado B de la parte 1 se titula EI gran hombre. Alli, el padre
del psicoanalisis plantea la pregunta en torno a Moisés y su cualidad heroica: “;Cdmo es posible
gue un solo hombre despliegue tan extraordinaria eficacia, que de unos individuos y familias
independientes entre si forme un pueblo, le imprima su caracter definitivo y determine su carécter
por milenios?”” (Freud, 1938, p. 103).

Freud elabora acerca de los atributos que hacen a un hombre merecedor de tal brillo, de
semejante poder capaz de arrastrar a las masas y merecer, por qué no decirlo, el amor y la
admiracion de quienes le siguen. Belleza, fuerza, inteligencia, fortuna y pericia militar son
atributos que caen uno tras otro como fichas de un juego dejando al lector sin respuesta. Tampoco
la creacion artistica que, si bien es objeto de admiracion, adjudica esta cualidad de gran hombre a
los artifices de tales creaciones. “(...) el gran hombre influye sobre sus préjimos por dos caminos:
el de su personalidad y el de la idea por la cual aboga. Esta idea puede acentuar una antigua figura
de deseo de las masas, mostrarles una meta nueva de deseo, o cautivarlas de alguna otra manera”
(Freud, 1938, p. 106).

Revelar una “meta nueva de deseo”, mostrar el deseo, mostrar el camino al deseo y la
promesa de la libertad que éste trae si se persigue, es quizas una de las coordenadas que Freud
propone en este texto. ¢Sera que ser portador de la antorcha que guia a la felicidad otorga a quien
la empufa esta cualidad super heroica? ¢Sera que esta antorcha es, a reserva de ser obvios, el falo
que guia y hacia el que se orienta nuestro deseo? Un brillo cautivador de cuyo resplandor no se

puede sino sucumbir embelesado.
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Pero Freud propone algo méas alld de esta revelacion del deseo, algo més que causa la
cualidad superlativa del gran hombre, del héroe. El héroe también es un poco padre: “Sabemos
que en la masa de seres humanos existe una fuerte necesidad de tener alguna autoridad que uno
pueda admirar, ante la cual uno se incline, por quien sea gobernado y, llegado el caso, hasta
maltratado.” (Freud, 1938).

Padre. Padre verdugo, padre que maltrata si se infringe la ley y de este maltrato bien
sabemos algo. Los divanes de nuestros consultorios estdn plagados de ello. En “Introduccion al
narcisismo”, (1914) se describe una “instancia critica” responsable de medir al yo con el ideal y

maltratar, si es necesario:

“No nos asombraria que nos estuviera deparado hallar una instancia psiquica particular
cuyo cometido fuese velar por el aseguramiento de la satisfaccion narcisista proveniente del ideal

del yo y con ese proposito observarse de manera continua al yo actual midiéndolo con el ideal”

(...) Los enfermos se quejan de que alguien conoce todos sus pensamientos, observa y vigila sus

acciones”. (p. 92).

“En efecto, como sabemos desde hace mucho, el destino del que uno espera un trato tan
malo es una materializacién de nuestra consciencia moral, del severo supery6 dentro de nosotros
en que se ha precipitado la instancia castigadora de nuestra nifiez” (Freud 1936, p 2016) Es asi,

COMO Un nuevo personaje aparece en esta historia de paladines y villanos.

Esta instancia psiquica que también menciona Freud en Introduccion al Narcisismo (1914)
serd mejor conocida como el Supery6 y sera el responsable de gran parte de la tragedia y el
sufrimiento del corazén humano. Apresador del deseo, enterrado como un tumor inoperable entre
la carne, haré latir la culpa cual tizén ardiente en el pecho cada vez que el rebafio se salga del redil.
Un vigilante perenne en la frente que nos quita la libertad y nos mantiene esclavos durante 430
afios en Egipto (Libro del Exodo, 2:40).

Quién si no un héroe como Moisés podria romper las cadenas de esta esclavitud. Ante tal
promesa, como no seguir conmovido por quien la pronuncia. Quién si no un padre nuevo podria
vencer al villano paterno; un salvador que también esté hecho de las mismas voces paternales “y

es que todos los rasgos con los que dotamos al gran hombre son rasgos paternos, y en esa
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coincidencia consiste la esencia de aquel, que en vano buscdbamos. La claridad en el pensamiento,
la fuerza de voluntad, la pujanza en la accidn, son constitutivas de la imagen del padre, pero, sobre

todo, la autonomia e independencia del gran hombre (...)” (Freud, 1938, p. 106).

Moisés, Superman, Antigona son ideales que encarnan la promesa de la libertad paterna
para caminar en pos del propio deseo. Su independencia y su voluntad de avanzar hacia su destino

- que en mas de un episodio pusiese ser su propio fin - nos llenan de esperanza y nos invitan a

seguir el mismo sendero liberador, a pesar de cualquier consecuencia.

Tal vez asi como el antihéroe se erige desde adentro y persigue y castiga como carcelero la
posibilidad del héroe para el sujeto yace también alli, adentro. Devenir como padre para uno
mismo, pudiese ser una reescritura posible en el acaecer psiquico de cada uno de nosotros como

sujetos.

Derrocar, alguna vez, por una vez, la voz titanica — o tiranica - de los reproches del supery6
con el canto del héroe y con el paso firme del guerrero mesianico, héroe que se ha re-velado como
cuidador para si -para mi - De aquel que, de nuevo, se ha mirado en el espejo con los ojos de un

padre amable.

Devenir asi, héroe de su propia historia y actor decidido de su propia tragedia. Sujeto valiente
combatiendo esperanzado. Ojo por ojo, héroe por héroe, en busca de su deseo.
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Narcisismo y transferencia: El paso del yo al otro

Por: Sofia Mota Garcia
Resumen

Desde Introduccion al narcisismo (Freud, 1914) puede verse como se gesta la psique en relacion
con el mundo interno y externo, el principio del proceso de subjetivacién. Por otro lado para Lacan
la transferencia implica la necesidad del otro, ya que se ve interpelado a un Otro atravesado por el
deseo, es mas que la repeticion de la cadena de significantes del sujeto, habla en esencia de la
necesidad de Otro que puede escuchar el deseo, lugar que también busca ocupar el analista, ya que

no hay transferencia si no hay alguien que escuche.

Por tanto, en el presente ensayo busco dimensionar el papel de lo Otro en términos del narcisismo
primario y su paso desde completud omnipotente que viene previo a la subjetivacion segin Freud
y cdmo desde ese momento fundante puede articularse una secuencia que resuena en el hacer

analitico.

Posteriormente, enmarcar el hacer creativo de la transferencia, porque “Si la reproduccién es una
reproduccion en acto, entonces hay en la manifestacion de la transferencia algo creador” (Lacan,
1960), para crear tiene que haber otro que escuche y qué es lo que se crea, si desde la relacién
analitica se trabaja en primer término con el Eros del paciente, aislarse con él para ensefiarle lo

que le falta (Lacan, 1960), como si desde cierto vacio hubiera algo que puede recuperarse y crearse.

Palabras clave: transferencia, subjetividad, narcisismo.

Desde el narcicismo primario puede rastrearse uno de los momentos fundantes donde de
modo casi mitoldgico comienza a fundarse y a jugarse como se dara esa diferenciacion y qué
mensaje dejara su huella. El cuerpo materno es quien ha producido a la cria, que hasta entonces
previo al nacimiento habia tenido el papel de ser una especie de apéndice, madre y feto habitaban
el mismo cuerpo. Cuando el feto ahora se llama bebé, tiene su propio cuerpo independiente en
términos de singularidad corporal pero dependiente por completo de aquellos que asuman su
cuidado.
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En ese sentido, y como otros autores indagaran a mayor profundidad, no es original ni a
priori la diferencia entre mundo interno y externo, 0 cuerpo propio y cuerpo ajeno, incluso el deseo

propio vs el deseo de otro.

Si bien la madre o quien haya alojado en su gestacion al bebé y éste ya no son parte del
mismo cuerpo, en términos psiquicos no se ha fundado todavia la diferencia entre el adentro y el
afuera, como tampoco se ha instaurado un yo, es decir estamos hablando de tiempos casi

prehistoricos en la formacion del sujeto.

Por tanto, la relacién con la funcion materna (puede ser diferente quien gesta que quien
materna, pero no deja de ser verdad que en un primer momento cada cuerpo estuvo en otro al que
pertenecid) es quien ird dando indicios que le daran formato a como sera formada la psique como
tal, y esto se da a través de como humanice e interprete el deseo del bebé, de su Majestad el bebé,
que hasta ahora solo tiene noticia de sus propias incomodidades y necesidades y los primeros
indicios de lo pulsional, pero es la madre quien lee y decodifica sus malestares para codificarlos a
través del lenguaje, que en el futuro sera adoptado por el bebé a traves de las posibilidades de la

simbolizacién.

Como siguiente paso, esta la eleccién de objeto, que también marcaré una diferencia con
las futuras elecciones de objeto y en las que nuevamente se juega la autorreferencialidad vs

aventurarse hacia la diferencia.

todo ser humano tiene abiertos frente a si ambos caminos para la eleccion de objeto, pudiendo
preferir uno o el otro. Decimos que tiene dos objetos sexuales originarios: él mismo y la mujer que
lo crio, y presuponemos entonces en todo ser humano el narcisismo primario que, eventualmente,

puede expresarse de manera dominante en su eleccién de objeto. (Freud, 1914, Pp. 85)

En ese sentido, esos dos caminos mas alla de las futuras repercusiones que la eleccién de
objeto junto con otros factores devengan, es importante fijarse que la eleccién de objeto es una
“decision” entre la mismidad y la diferencia, de la que también se desprenden diferentes juegos en
los mecanismos de identificacion que iran dando paso y formato a muchas otras cosas dentro de la

vida psiquica.
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Reconocer la mismidad de uno a través de la “mismidad” del otro cuando la eleccion de
objeto es hacia el padre en el caso del nifio y de la madre en el caso de la nifia (con algunas criticas
de por medio que podrian hacerse), o rechazar la repeticion en el sentido de que en la eleccion de
objeto narcisista la mismidad refiere a escoger a “otro yo, lo suficientemente parecido como para
que sea una forma indirecta de seguirme amando”, mientras que la elecciéon de objeto hacia el
cuidador de sexo opuesto hace cierto salto (con repercusiones aparentemente positivas despues de
un Edipo resuelto de modo aceptable) hacia lo radical que es escoger la diferencia, una diferencia

que resuena lo suficiente como para ser deseada en tanto diferente.

El yo se funda a partir de la humanizacion de la funcion materna, de que les sean traducidos
sus deseos contextualizados con la realidad y poco a poco se va integrando esa funcién mediadora
hasta que el yo se construye, es decir, hay algo de la sujecion del sujeto que tiene que ver con el
otro (como después seré dicho por otros autores pero ya desde este texto es asi), y en términos de
eleccién de objeto puede pensarse que tiene sentido escoger la diferencia (desde el nifio varon que

escoge a la madre) si la diferencia es quien te hizo ser, dicho con cierta paradoja.

AUn si la mismidad o alteridad en términos descriptivos que se convierten en simbdélicos
dotan de contenido a la eleccidn de objeto, finalmente es desde el afuera que la vida es mantenida,
aun si en un primer momento no se comprende desde la perspectiva del bebé (y quiza hasta cierto
punto también de la madre en algunos casos) que son dos cuerpos separados, que venir a nacer es
ahora estar dotado de singularidad, la integracion sélo es algo que se podra experimentar con sus

simulacros pero nunca mas de modo existencial.

Sin dejar de mencionar la fuente de libido que siempre se mantiene en la persona como parte de la

autoconservacion, eso implica que el sujeto mantiene su singularidad, que se afirma.

El paso del yo al otro en la transferencia implica que para el analizante se juega la eleccion
de objeto (o eso entra al campo de juego también) pero mas alla de eso, tal como lo marca la libido
original, se debe mantener una cierta separacion, es decir, el asunto no es que el analizante ahora
se incorpore al analista, no es un asunto regresivo, no es la busqueda por hacer que funcione hasta
donde sea posible que se borre la diferencia entre dos, no es la vida fetal ni la asimilacion de la

oralidad que también participa, a mi parecer, como rasgo en la recepcion del analizante hacia el
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analista, y hago hincapié en la oralidad porque me parece que es lo primero que se juega en el paso

del yo al otro, 0 en otro sentido, en la individuacion y sus implicaciones.

La nutricion es también la primera operacion que deja de darse en la fusion entre madre y
feto y es ahora algo que se da entre funcién materna y bebé, y la nutriciébn como incorporacion es
también lo primero que deja de ser en términos de cuerpo fisico, la gestante no reabsorbe al bebé,
y el bebé una vez fuera tampoco puede ser reabsorbido, aunque si en términos psiquicos desde la
madre, y desde la perspectiva del bebé la madre si esta “absorbida” por él, hasta que comprende

que no es asi.

Regresando a la transferencia, desde la oralidad se puede decir que el analista si ira a nutrir
al analizante, en el sentido de ayudarle a conocer su deseo, si hay algo que hara por él, a través de
su interpretacion, pero no es la madre que lo acomparfiara nuevamente, y en ese sentido intervenir
en el otro no es resolverle la vida a través de anularlo en una posicién infantil, sino que en todo
caso una parte de esa oralidad primaria permitiria que el analizante sea receptivo a gestar por si
mismo, 0 a gestarse por si mismo incluso, en el sentido de que mantiene su agencia, no es la
persuasion ni el tratamiento moral de la prehistoria del psicoanalisis, es una nutriciébn mediada,

distanciada pero lo suficientemente involucrada como para producir efectos.

Y en ese sentido, la oralidad se vuelve paradojica porque aunque si es el analista quien
“alimenta” el deseo del analizante al sostenerlo y al facilitar que su deseo se vuelva mas articulable,
por otro lado lo que finalmente le da es un espacio-para, y le regala algo que es mas bien un
envoltorio vacio, porque es la falta lo que viene dentro, el analista le ensefia lo que le falta (Lacan,

J.,1960). Y es desde ese regalo vacio que se permite el movimiento.

Asi como la censura onirica tiene la capacidad de ocultar pero es creativa en su forma de
mostrar lo ocultado, el analista también es creativo al transitar por entre los caminos a los que lleva
el analisis pero también con el espacio analitico como tal, porque el analista se juega también a si
mismo Yy en ese sentido, como comodin que permite sostener el deseo del analizante, se recrea a si
mismo, versiones que son y no son él mismo, no lo son porque son solo avatares que sirven como
plataforma para el analisis, pero son personajes que no podrian existir si el analista no se prestara

a encarnarlos, y hay siempre algo propio en la forma de hacerlo, el analista no deja ser también un
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sujeto que echa mano de su propia historicidad para permitir que el deseo del otro sea desplegado

para su comprension y reelaboracion inclusive.

El paso del yo al otro desde el narcisismo primario es la fundacion de la subjetividad, en el
sentido de que mundo interno y externo se separan. El paso del yo al otro en la transferencia no
es solo la retroalimentacién en el didlogo entre analista y analizante, sino desde donde y cémo se

juega esa retroalimentacion.

Porque no es un dialogo cualquiera, si se piensa en el paso de un inconsciente al otro, y
que no es controlable por el analista porque hay "inconsciente de reserva”, desde esa perspectiva
es una especie de meta-diélogo, del que el analista, habiendo pasado por un "andlisis didactico",
presiente y desde cierto instinto utiliza a su favor, como un mago que manipula fuerzas sutiles

invisibles.

En la relacion entre analizante y analista se entiende por qué algo del analizante fluye hacia
el analista, no solo porque es hacia él hacia quién se vierten los contenidos en mas de un sentido,
también porque en esa "comunicacion entre inconscientes" algo se filtra hacia y dentro del analista,
que desde su "deseo del analista” aprende a colocar en un lugar que permita que el deseo

protagonico sea el del analizante.

Por eso el trabajo analitico tiene que ver con el paso del yo al otro, no s6lo como individuos
0 sujetos de deseo, sino que pasa a ser el deseo del analizante vs el deseo del analista como funcién,
pero el deseo del analista se trata de “no desear” para que los deseos no compitan, el transito
implica que el del analizante hacia el analista algo fluya, resuene y sea devuelto, es decir, no esta
presente la alteridad del analista como persona o como sujeto, sino una alteridad que tiene que ser
radical para que el deseo pueda ser escuchado en su singularidad, pero que no es hablarle al vacio
0 a lo sublime sino que la escucha que da el analista como gran Otro al recibir el deseo del
analizante en un segundo momento deja de ser tan impersonal y algo de la contratransferencia
ayuda a humanizar el deseo escuchado, como haria la madre con el bebé, pero desde una posicion

completamente diferente.

En ese sentido, recordando la fundacién del yo desde el narcisismo primario, puede

entenderse cierto simil con la funcién del analista, porque el analista también ayuda a traducir el
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deseo, a simbolizarlo por medio de la palabra, y en otro tiempo parecia que el lenguaje tenia que
ver con expresar algo hacia otro, pero en el analisis el lenguaje es para responderse a si mismo de

alguna forma, a través del otro, algo del afuera va hacia dentro.

Pero también en sentido opuesto al narcisismo primario, la funcion del analista si humaniza
pero no para dar formato como lo hace la madre, no para ayudarle a mitigar la sensacién de falta
por ilusorios momentos, sino para arrinconarlo con ella. No es la humanizacion de saber que hay

otro que te cuida y te resolverd, sino la humanizacidn que hay en confrontarse con el propio vacio.

En ese sentido, lo que he Ilamado antes alteridad, hablando de mismidad vs alteridad, es lo
que se equipara con el gran Otro, como alteridad radical, que se puede pensar asiendo también el
“inconsciente de reserva” que menciona Lacan, en cuanto a que hay un sitio que siempre se
mantiene oculto, casi ajeno pero paradodjicamente muy personal, una oscuridad de sentido personal,
y €s otro espacio que considero que permite el movimiento en la situacion analitica porque ese
pequefio abismo parece permitir que se mantenga cierto halo misterioso en la que entonces siempre
haya algo que identificar o reconocer entre la oscuridad, el juego no termina para ninguno de los

dos (como ya se ha mencionado en textos como Analisis terminable e interminable de Freud,1937).

Ademas, en la fundacion del yo, que en el futuro aprendera a mediar entre mundo interno
y externo a través del principio del placer y de realidad, se puede pensar curiosamente en una
pequefia historia armada Iégicamente, donde el narcisismo primario implico la separacién entre
bebé y madre, y de alguna manera la experiencia de “darse cuenta” de que hay otros y que no se
es omnisciente ni omnipresente, y en Gltima instancia concebir la diferencia en los términos mas
abstractos, y posteriormente esa fundacién del gran Otro que muy a duras penas se ird haciendo
claro de modo vivencial para el infante, es también el gran Otro que después el analista encarna
para nuevamente permitirle humanizar su deseo, es decir, la experiencia dolorosa de saberse no
unido a la madre, en otro momento es de alguna manera la salvacion amorosa en la situacion

analitica.

Para concluir, menciono que el ser creador o el hacer creativo de la situacion analitica esta
precisamente en pensar que lo que concierne en la transferencia seria el Eros del analizante (Lacan

J., 1960). Es interesante preguntarse de qué manera el Eros se cuela por muchos aspectos, porque
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es también a través de una relacion erotica, sobre el otro, que el analista ayuda al analizante a

conocer su deseo.

Es creativo en el sentido de que lo erotico implica lo mdltiple tanto como la escucha
requiere que haya Otro, entonces el espacio analitico crea plataformas para recibir el deseo, crea
una relacion de un Eros personal e impersonal que fluye hacia el analizante, crea también espacios
como huecos para el movimiento, y se recrea a si mismo en lo que le impliquen los vestigios de

quienes han pasado por sus canales.
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La educacion en linea, de lo imposible a lo posible

Por: Yenny Aguilar Castro
Resumen:

Mi objetivo, tiene la intencidn de mostrar algunas reflexiones que me han surgido a lo largo de mi
practica como tutora, en Prepa en linea SEP (6 afios). Es importante situar mi ensayo como base,
en la educacion en linea y la experiencia que he obtenido como tutora vinculada con el

psicoanalisis.

Palabras clave: educacién, estudiantes, subjetividad, psicoanalisis.

Deseo invitar a la reflexion sobre qué es la educacion en linea y con ello, ver las
posibilidades de continuar con una educacién, ademas analizar algunas interrogantes ¢ Sera posible
acompafiar al estudiante en la reconstruccion de su deseo como sujeto? Pensado en la distancia

fisica (virtual) que separa al tutor del estudiante ya que la atencion no es presencial.

¢Es posible lograr una proximidad que inquiete y movilice a los estudiantes a continuar,

buscando su lugar, sus intereses, su deseo en su vida?

La intervencion que he generado como tutora me ha permitido ver que los efectos, por
ejemplo, los estudiantes se sienten escuchados y acompafiados; logran ademas ubicar un lugar
seguro donde abordar sus problematicas, refieren sentirse mejor, después de las sesiones de tutoria,
menos pesados 0 angustiados, esto permite que muchos de ellos continden sus estudios y vean a

su tutor como una red de apoyo, finalmente egresar de su prepa en linea.

Ese contacto permite crear cercania y escucha, tomando en cuenta que un sujeto esta del

otro lado con su propia subjetividad, su verdad.

Recuerdo que afios atras se tuvo ciertas negativas, desconfianza a la ensefianza virtual, se
argumentaba que la adquisicion de conocimiento y el saber, se daba, s6lo a partir de la interaccion
de los cuerpos y la presencia siempre guiada por un profesor, sin embargo, hemos venido
transitando por esa idea, el dia hoy es una realidad, que la educacion virtual es una opcion de

generar redes de apoyo y de ensefianza.
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Lo que lleva a visualizar, el reto de no involucrar los cuerpos uno a uno en el aula, a no
tener esa presencia del profesor, directa, para aclarar cualquier pregunta, el tema del tiempo se
vuelve asincrono, se puede avanzar en entregas de actividades, llevar fuera de un salén ideas y

proyectos, sin presencia de un guia.

Es cierto, que la educacion involucra el cuerpo, lo social, la direccion de un otro percibido

en el lugar del “sabio”, quien brinda el primer contacto con el saber y el conocimiento.

La ruta de un aprendizaje en linea marca caminos muy diferentes, para el estudiante y
también para el profesor, por ejemplo: primero es la renuncia a tener puesta la mira en el profesor
y buscar a otro como punto de partida. Segundo, a perder una figura de autoridad, un tanto padre
0 madre, que en la cercania haga correcciones mas alla de los exdmenes o ejercicios de manera

puntual. Pero que daba la certeza de que profesor tenia las respuestas.

El trayecto de la educacién en linea nos invita en primera instancia a una lectura y reflexion
de los contenidos con los que se encuentra el estudiante libre a que el estudiante, se encuentre con
la duda y la(s) pregunta(s) de lo que antes se explicaba en un primer tiempo por otro. Ahora el
conocimiento, aprendizaje, es a partir de lo que se Ilama autogestion, en este primer momento, el
sujeto abraza su deseo, un tanto solo o desorientado, no sabe qué va a encontrar, preguntas o
respuestas, por lo tanto, el encuentro con el profesor (asesor) se vuelve un ejercicio de reforzar, de
comprender, aquello con lo que el estudiante se tuvo que encontrar primero. Ese encuentro lo viven
con muchas expectativas. El estudiante puede pasar de la angustia de no sentirse reconocido como
un sujeto, sino como un nimero mas, alguien que desaparece por medio de este mecanismo de
estudio, por lo tanto, no solo es la necesidad de llevar a cabo un “pendiente” (sus estudios) que en
su vida lo haga pensarse en si mismo, de otra manera, con esa ilusion de completar un algo que le

faltaba. Por lo que esta angustia puede estar relanzando a los sujetos.

El sentirse solo en ese proceso justo puede hacer que el estudiante abandone el deseo de
aprender o estudiar. De igual manera puede estar deseando que esas figuras académicas, sean parte
de testificar ese proceso. Es importante que la dindmica de estudio, en dicha plataforma el
estudiante no es visto, la imagen de cada estudiante es en realidad un enigma, hay quienes nunca

abren su camara, o no son escuchados. Por lo tanto, este proceso de estudio puede tener esa
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paradoja, por un lado, la angustia de ser visto y escuchado, pero por otro la de no ser mas que un

nlmero y no un sujeto deseante.

Por lo tanto, en primer plano aparece la plataforma donde se descargan los contenidos y
posterior, el encuentro con otro que ya no es mas el protagonista (profesor), ahora es una pieza
maés dentro de una comunidad de aprendizaje. En prepa en linea SEP, se Ilaman (Asesor, ADD,
Tutor, SAME, APT, entre otros.)

Se presenta una lucha donde el estudiante insiste en seguir colocando a los asesores
(profesor) en ese lugar de protagonista, sin saber que €l es quien YA hace uso de ese lugar,
desbanca a esa figura del saber y, porque no decirlo también, de padre.

Hay un gran movimiento en todo ese sistema educativo que anteriormente se reconocia
como el Unico. Este proceso lo podriamos nombrar como un desencuentro, no mas ese encuentro

paternalista.

Se habla de una educacion en linea que ha pasado y pasa por ese desapego de lo conocido
y da un salto a una comunidad que busca seguir acompafiando a los estudiantes y seguir haciendo
formacion e investigacion, pero para muchos estudiantes es vivido con mucha soledad y puede

sentirse aislado.

Para muchos estudiantes esto es solo parte de un proceso de adaptacion y afortunadamente
contintan. Como tutora, es necesario transmitir que esto es parte de un proceso de adaptacion que
finalmente van a superar y lanzar esa apuesta por ellos mismo, mi trabajo se centra principalmente
en que sientan y crean que yo estoy para acompafiarlos. Es invocar un acto de fe en ellos, que los
haga sentir que son UNO que cuenta, QUE NO ES INVISIBLE y en un segundo momento que
este proceso los lleva a colocarse en otro lugar.

“El valor de un pais se mide por la centralidad que ocupa en ¢l la existencia de la escuela. También
en términos de inversiones, por supuesto. Especialmente en un momento como este donde el riesgo
que todos sentimos es el de no tener futuro. La existencia de la escuela contribuye de manera

decidida a hacer existir el futuro”. (Recalcati, 2021)

Uno de los retos que tenemos todos los agentes educativos sera, mantener la esperanza en

un futuro, mediante un acompafiamiento cercano, empatico, de respeto, donde podamos dar pie a
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escuchar los deseos de nuestros estudiantes, mediante encuentros con un tinte de afecto que
permite rodear la ausencia de esa figura, antes presente, lo que hacia sentirse mas conducido y al

parecer de ciertas certezas.

Ahora nos encontramos con una oportunidad en el tema educativo que permite valorar y
reflexionar la manera de hacer las cosas distintas, partiendo de la produccién de un espacio de

aprendizaje, de conocimiento donde sean posibles los dialogos y una escucha activa.

Un poco de lo anterior me lleva a pensar en lo que Recalcati llama La generacion Telémaco
donde coloca al estudiante sin un padre que lo guie, donde este no reconoce esa funcion del padre.
A partir de aqui exploro la historia de Telémaco un hijo que no conoce a su padre, el joven cuenta
ya con 17 afios de edad, y manifiesta poca esperanza de tener un encuentro con su padre y en vias
de ser asesinado por los pretendientes de su madre Penélope buscando estos hombres en el reino
de itaca. La Diosa Atenea observa las injusticias por las que pasa Telémaco, y se compadece de él
y de su padre Ulises, enviando ayuda a su padre e inspirando al hijo a salir del recinto materno.

Me gustaria destacar que al parecer tras esa ausencia de su figura mitica (padre) hay efectos
en este chico (Telémaco), tal vez me atreva a decir, se muestra con una figura con poca energia,

confianza, valentia y sin ocuparse de él, de su deseo, un tanto perdido.

Cuando se aparece la Diosa Atenea, disfrazada de un viejo llamado Mentes, inyecta en Telémaco
una especie de valor, de fe, 0 esperanza, dando noticias, de que su padre no es un mito sino que

esta vivo, es aqui cuando lanza la invitacion a emprender una busqueda.

Asi es como Atenea provoca que el hijo de Ulises se desprenda de su casa y genera una
distancia de su madre, por si fuera poco deja de estar a la vista de los pretendientes de la madre y
el riesgo de ser asesinado por ellos cesa.

Ese extranjero llamado Mentes, le da un sentido, un consejo:

"M’ n

“d¢jate de nifierias que ya no es tiempo”, "s¢ fuerte para que en el futuro te elogien”.

Quizéa esa imagen de Atenea me provoca pensar en la intervencion que como tutora se tiene
con aquellos estudiantes, me inspira ese movimiento que logra la diosa, me conmueve pensar que
esa figura logre generar en el chico efectos que cambien su posicion ante él mismo y ante los

demas. Sin ser el padre, Atenea logra realizar que se despierte en Telémaco un deseo. El tutor por
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ejemplo puede ser una figura que en el mejor de los casos funja como un soporte para que estos

estudiantes se vivan, escuchados, contemplados y con alternativas.

Desde el psicoanadlisis se cree que “Lo que da forma a la vida es la realidad del trauma: la
tarea de la escuela debe ser integrar este trauma en la ensefianza. ;Como? Por ejemplo,
demostrando que siempre se puede hacer algo generativo con lo que esté ahi. Ser testigo de que el
deseo es mas fuerte que el miedo, mas fuerte que la resignacion, mas fuerte que la turbia tentacion

del victimismo”. (Recalcati, 2021)

Es por eso que la imagen de Atenea, me inspira en ver posibilidades en una figura, que sin
ser el padre movilice al sujeto a la busqueda a dejar papeles conocidos por otros que el mismo

sujeto no se creia.

“El Hijo de Ulises y Penélope. Al principio se muestra timido, carente de energia y de la resolucion
de su padre, pero, al final, termina sorprendiendo a su madre al tomar las riendas de la casa y luchar

contra los pretendientes”. (Comesaiia, 1910)

A lo largo de 6 afios de trabajo observo el efecto que tiene mantener una educacioén en la
vida de cada sujeto, no solo le da el sentimiento de que avanza, que se perfecciona, que se vacia

de ideas e historias y a la vez le permite seguir construyendo.

A continuacién comparto algunas reflexiones de varios estudiantes que terminan en el 2022

su prepa en linea SEP dicen:

“Emocion indescriptible, no pensé que lo podia lograr, con esta modalidad podria

aprovechar mejor mi tiempo e innovar en cuestion tecnoldgica”.
Natalia Belén Valdez Sanchez

“Me ha ayudado ha mejorado en mi trabajo. Quiero mejorar el nivel dentro de la empresa,

quiero estudiar en la universidad a distancia y el politécnico”
Ivan Benavides Salazar
“El 71% lo hacen en un sistema en linea y el 10 % de manera presencial”.

“Yo también tengo familia, esposo y dos hijos una de 2 y 3 afios, en el kinder ha sido un

rollo y me han dado ganas de tirar la toalla. El trabajo ha sido muy emocionante y muy

67



DIOTIMA

s
DIOTIMA

satisfactorio, pero muy dificil esta trayectoria por tener hijos pero quiero seguir estudiando en la

universidad.”
Lesli Elizabeth Aguirre Gomez

“Me encuentro entusiasmado, es un logro, un triunfo, es una meta alcanzada y no fue nada
facil por todas las actividades que realizar, cuidar de la familia, del trabajo, la casa, la escuela, pero

aqui estamos disfrutando de este momento, listos para un préximo paso.”

Mi opinion sobre la préactica tutorial, considero que son una parte fundamental, ellos nos
calman mucho con sus tutorias, el programa que llevan para que trabajemos en la mente y en la
respiracion, en todos esos &mbitos nos ayudan muchisimo, al menos a mi en lo personal, uno de

ellos es el PARA. Recuerda uno todo el trabajo que ellos vinieron haciendo con nosotros.
Gabriel Herndndez Ramirez

“Vali6 la pena el esfuerzo porque la preparatoria lo vale y cierro un circulo que dejé abierto

hace muchos afios, pero hoy es mayor la motivacion que el cansancio y soy feliz.”
(Egan, 2013) (Riposati, 2012)

Cuantos de estos estudiantes necesitan este espacio de estudio, de este acto académico, para
verse a si mismos, como algo mas, que un hijo o un padre, madre. Este ejercicio considero, le

permite al sujeto relanzar su deseo y una apuesta por él.

Prepa en linea, puede ser para muchos estudiantes, el levantamiento de ese punto que dio
pausa, a su deseo y reactivar, o crear algo mas en su historia de vida, mirarse con ese dilema, de
hasta donde puede llegar, si ya superd lo que hace afios no se logrdé concentrar, permitiendo
reencontrarse con eso que en momentos parecia olvidado, desde algunas experiencias, refieren
algunos estudiantes, el seguir educandose les permite. Corregir, replantear lo que quiereny lo que

dejaron paralizado su deseo y puede dar pie a continuarlo.
Por otro lado, Francoise Dolto:

“Jacques Lacan es fundamentalmente freudiano cuando afirma, citando a Hegel, que “‘el
individuo que no lucha para ser reconocido fuera del grupo familiar, no alcanza jamas la

personalidad antes de la muerte”. (Fracoise Dlto, 2010)
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Dentro de las perspectivas de MCCEMS, Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior, en el Foro dialoguemos, la Mtra. Claudia Ivette Gamboa Salado, menciona que durante
la pandemia se ubicé el 87% de jovenes con necesidad de apoyo para gestionar sentimientos
dificiles o estres, pero no pidieron ayuda. Si consideramos que el tutor en linea tiene la posibilidad
de brindar una contencion dentro de sus grupos, generando lineas de trabajo, ubicando la cercania
y escucha activa, es posible considerar que nuestra poblacion estara con mayores recursos para

sostener dichos momentos de angustia.

Dentro de este punto es importante reconocer que la labor de un tutor con un nimero
extenso de estudiantes, limitaré la posibilidad de generar esa red de conexion y cercania, por lo

tanto, serd quiza este un punto de capiton donde se tenga que visualizar algunos ajustes.
Continuo con la ponencia de la Mtra. Gamboa:

Refiere que un propdsito de la educacién para la salud, es necesario no quedarnos con
transmitir informacion, sino crear estrategias que motiven y “fortalezcan” a los estudiantes. Desde

el psicoanalisis miraria esta postura un poco comparando con lo que dice Dolto:

El saber se remite a la instruccion, al material aprendido por obligacion, de manera
sistematica. El conocimiento estd del lado de la creacion, del deseo del sujeto. Para
Francoise Dolto, la cultura es fundamental, pues estimula las pulsiones parciales, el
placer de ver, de oir, de tocar, de jugar y de saber usar su cuerpo (Berthaud, 2008)

Mi apuesta es pensar que en la educacion, no esta todo dicho, debemos reconocer qué el
mundo ha cambiado y por lo mismo la forma de percibir y vivir la educacion no es la excepcion.
Al reflexionar sobre el papel de los docentes, o tutores observo la cercania que tienen con los
estudiantes, por lo tanto, en ellos se centra el seguir manteniendo ese lazo social, donde el sujeto
puede seguir recibiendo una mirada y una escucha con la finalidad de continuar con lo que nos
hace ser sujetos de lenguaje y no maquinas autdmatas, conservar dicha palabra sera la diferencia
de nuestro vinculo humano, seguimos haciendo lo que podemos por la educacion, con lo que se
tiene, con estas modificaciones es necesario estar atentos a las oportunidades y retos que van

surgiendo en la educacién en linea.

Veo el efecto de un acompafiamiento cercano y afectuoso donde se ven sujetos y se

reconocen egresados.
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Pienso en la analogia de tener una extremidad con un postizo, desde la Real Academia el
significado de esta palabra. Colocacidn o sustitucion de un 6rgano, una pieza o un miembro del
cuerpo por otro o0 por un aparato especial que reproduce mas o menos exactamente la parte que
falta, es decir, sin ser su brazo o pierna, funge una funcion que puede permitir al sujeto se mueva
0 logre sus acciones muy semejantes a las naturales. Me pregunto si justo eso es lo que puede
aportar el tutor en linea a los estudiantes, no sera su profesor, o padre pero si tiene la posibilidad
de ser un postizo, que permita que el estudiante se ubique dentro de su subjetividad en un lugar

distinto al que tenia.

El psicoanalisis puede hacer una aportacion significativa en el campo de estudios en linea
y puede construir cierta cercania con el sujeto (estudiante) la cual le permita reconocerse a si
mismo y con suerte vislumbrar su deseo, la mirada y la escucha, pueden lograr efectos en nuestros
estudiantes que bien vale la pena seguir intentando, una intervencion con estos tintes de un analisis

y reflexion en nuestro actuar cotidiano.

Pareciera que todo se confabula para buscar una educacion mas centrada en el
conocimiento, donde el tema de la salud emocional es base en el aprendizaje, por lo tanto, sera
necesario seguir la pista de esta forma de educar para ver los resultados de todos estos cambios a
los que nos enfrentamos, estar atentos de nuestra intervencion en la educacion, reconocer que cada

sujeto viene con su propia historia y sus propios deseos serd un punto de partida.

“El trabajo educativo tradicional, habitualmente, preconiza un estado de quietud, como un
lago de aguas peligrosamente estancadas. Desde el silencio no se cuestiona nada, no hay revueltas

ni disturbios. Las pasiones duermen sin sofiar” (Tres Borja, 2012).
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Demanda y deseo: de las siete lecturas que hace Lacan en el caso

sesos frescos.

Por: Carlos Alan Sauceda
Resumen

El presente ensayo parte de la abstraccion en las conceptualizaciones que realiza Lacan respecto
en el caso sesos frescos de Ernest Kris, las menciones que hizo Lacan tienen lugar en cinco clases
de sus seminarios (que abarcarian del periodo del 1953-1954 hasta el 1962-1963) y dos articulos
publicados en sus escritos, siendo diferentes lecturas con respecto al caso y donde podriamos
ubicar las coordenadas del deseo, demanda y Acting Out para una reflexion del aporte que realiza

Lacan al campo psicoanalitico.

Palabras claves: sesos frescos, deseo, demanda, Otro.

Desde que la vida animica de la persona comienza, se vera sujeto a los efectos del
significante, generando asi una busqueda por satisfacer una demanda a la falta, una falta que ha
sido impuesta en primer momento por la presencia de objetos dentro de la vida de la personay en
un segundo orden por aquellas representaciones del orden simbolico, es por tal motivo que una
cualidad del artefacto analitico sea generar en el consultante un corte, para poner de manifiesto al
sujeto ante la falta y asi trasladar la demanda imaginaria a una que se aproxime ante el objeto causa

de su deseo.

Dentro de la ensefianza de Lacan nos encontraremos constantemente el sefialamiento que
realiza con respecto a la praxis analitica, un trabajo que realiza una persona para generar un saber
de si, un saber que se aproxime a la verdad que no ha sido dicha, que queda dentro de la escena

del acto analitico, donde yacera el deseo por parte del sujeto.

La critica que realiza Lacan a los analistas contemporaneos no es del todo menor, puesto
que se entendia el analisis como un reforzamiento a las instancias del Yo frente al Ello, el Superyo
y la realidad exterior, un saber de si un ser del Yo, sumada a un fin de analisis solo podria ser

consumado cuando el paciente lograba una identificacion con el analista, esto generaba que el
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andlisis se redujera a una accion normalizante, de tinte moral, donde lo que predominaba es una
instancia imaginaria y prejuicios por parte de los analistas en referencia a las actividades que
realizaban los pacientes que acudian a la sesion, esto daria cuenta de que el psicoanalisis se estaba
tornando en una pedagogia, quedaria entre el deber y hacer que el paciente sea consciente de lo
que hablaba.

Dentro de la diferenciacion conceptual que hace Lacan, con las otras practicas que se
realizan a partir de los posfreudianos, sera mencionar que lo que ocurre dentro del tratamiento esta
dirigido a la posicién del analista y este deberd servirse del deseo por analizar para poder arrancar
el motor del andlisis, la transferencia, jalar con este el deseo del analizante por conocer de su deseo,
y este sea analizado, sera entre muchos puntos exponer a la persona ante la falta para poder
despojar de las ataduras, en comparacion a la clinica posfreudiana que lee que el espacio analitico
es un momento donde el paciente tendria que generar acciones que son repeticiones de sus
primeros objetos de amor, es entonces que se hablaba como una propuesta terapéutica orientada al
bienestar de la persona, dicho de otra forma lo que se espera del paciente es que repita todas

aquellas acciones, dentro del analisis, que en su vida cotidiana le generan malestar.

Es por eso que cuando Lacan apunta que “el deseo es el deseo del Otro” (Lacan, 1959
[2014]) es porque ese deseo pertenece a una estructura que relaciona al sujeto con la palabra, es
decir el deseo del sujeto esta estructurado por el deseo del Otro, por todos aquellos significantes
que el sujeto puede hablar, que ha adoptado para poder articular de alguna forma lo que entiende
por su deseo, puesto que ha quedado alienado por lo que en ciertas expresiones hacen referencias

a la realidad.

Siendo que el neurético resiste a ser analizado y que una interpretacion por parte del
analista, del todo apresurado, puede conducir a una accion por parte del analizante, que deja de
manifiesto algo de la fantasia del analista. En el escrito: “Respuesta al comentario de Jean
Hyppolite” del 10 de febrero de 1954 serd la primera mencion al caso de un analisis que retoma
Ernest Kris de Melitta Schmideberg, un paciente que no puede publicar, que piensa que sus ideas
son parecidas a varios escritos, Kris lee de Schmideberg que cataloga el caso como una persona
que robaba golosinas de nifio y eso que fue aprendido de nifio ahora lo repite en su vida adulta

robando ideas, Kris decide en su intervencion tomar el escrito, leerlo y decir al paciente que todo
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cuanto est& en su obra no justifica que conduzca al plagio, el paciente decide comentar que cada
que sale del consultorio camina por los restaurantes y decide comer su platillo preferido: sesos

frescos.

¢Qué es para Lacan la reaccion que tiene el paciente en relacién al analista y cuél es su
implicacion para poder orientarnos al deseo? Como se menciona todo acto es dirigido a la posicion
del analista, esta accion por parte del paciente sera leida por Lacan como un Acting Out, siendo
que la persona que realiza esta accion, Acting out, es dirigida a alguien, podriamos apuntar una
accion del orden Inconsciente frente algo que no es escuchado, pero no solo es la accion en si en
el espacio analitico, que mas nos podemos pensar, es también ubicar que la funcién que opera
dentro del Inconsciente es del orden logico y no cronoldgico, en la clase del 22 de Junio de 1954
que lleva por nombre "Funcion Creadora de la Palabra™ en el Seminario 1 hara una diferencia entre
la Repeticion y el Acting Out, teniendo como principal factor que la Repeticion puede estar dentro
del orden del significante, algo que realiza la persona en relacion a las diferentes posiciones que
puede tener con otro, esto marca que el trabajo que hace el analizante por saber de su deseo sea
tenga un efecto fuera del espacio analitico, sin embargo cabe sefialar que el trabajo tendra un
sentido dentro del espacio analitico, derivado a la escucha y lectura por parte del analista ante lo
que el paciente pueda decir de si.

Sera hasta el seminario 10 en la clase del 23 de enero de 1963 que Lacan haga una
contextualizacién de que se comprende por Acting Out y su diferencia no solo con la Repeticion,
tomara otro elemento, que es el Pasaje al Acto, para poder hacer la distincion entre un Pasaje al
Acto y el Acting Out, la primera es esa incapacidad de poder simbolizar, poner en palabra y llevar
a la accién, como la bofetada que propina Dora al Sefior K., mientras que el Acting Out es dar
cuenta de algo que esta dirigido para alguien, la mujer homosexual al caminar con su pareja fuera
de la casa del padre, en este tenor, el caso de Kris es el paciente quien ofrece al analista un guifio,
un acto a su intervencion, que no ha sido escuchada y es por eso que el paciente ira a comer sesos
frescos para poder dar cuenta de otra forma de su deseo de plagiar, de colocarse en una posicion
de plagiador, si bien esta accion pareciera ser un sinsentido, resulta ser un fendmeno alucinatorio,

se dird en la clase del 11 de enero de 1956, una accién por esa interpretacion forzada.
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Podriamos decir, que en el momento que se instaura la Transferencia y entra consigo la
dimension del Otro, la dimension simbdlica, es el momento de elaborar, de dar cuenta del
Inconsciente, la posicion que tiene el analizante ante su deseo, que es la apuesta que se genera por
un analisis, reconoceriamos entonces que el Acting Out presenta en cierta medida un nivel de
interpretacion que debe ser elaborada, el Acting out seria un estado més silvestre de Transferencia,
¢Qué guarda el Acting Out en relacién al deseo no escuchado en el caso de sesos fresco?
Responderia Lacan “El acting out es un sintoma.” (Lacan, 1963 [2023]) como sabemos el sintoma
dentro del psicoanélisis se busca ser interpretado, aunque este no sea de forma directa, pero
encontramos su relacion con la interpretacién en la medida que estd en puesta la Transferencia y
el Otro.

La diferencia entre el Sintoma y el Acting Out radica en su dimension con respecto a su
elaboracion en el andlisis, el lugar que se le da a la figura del analista y es este, quien dara llevara
a una domesticacion del Acting Out, para poder generar la presencia de la Transferencia, a

diferencia del Sintoma que atravesara otras coordenadas.

Es por tanto que, la realidad del analisis, no se reduce a una mera suerte de repeticion de
los actos de la vida animica de la persona a la imagen del analista, esta presencia de demanda de
amor, de poner en actos frente al analista es una oferta por parte de la persona que acude a un
analisis, que su motivo de consulta tenga que pasar a la demanda simbolica, para que el analista se
sirva de la transferencia, sea en esta relacion y nivel, circule el deseo, que bien, por medio de las
vias que se tienen al Inconsciente sea operante a partir de tiempos l6gicos, que es donde este se
organiza y opera, si bien el sujeto queda atrapado al significante, este este mismo quien debe dar
cuenta, en la experiencia del acto analitico, de su proximidad ante la falta y su relacién ante el

deseo como punto entre el quehacer psiquico Inconsciente y la realidad.
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El sujeto apalabrado

Por: Diana Alejandra Cortés Aguilar
Resumen:

En este ensayo pretendo exponer las rupturas epistemologicas que abrieron paso a la invencion de
un sujeto analizable en la primera época de la construccion del método de Freud (cuando adn le
denominaba psicoterapia). La pregunta que guia este documento es ¢qué papel juega la figura del
sujeto dentro del método psicoanalitico? El psicoandlisis se ha servido de muchas teorias del
conocimiento como la filosofia, la medicina y la fisiologia, pero ha excedido la nocion que estas
usan para hablar de sujeto. Esta concepcion disruptiva de la subjetividad sirve, primero para
justificar la existencia del método ante la historia del pensamiento de la modernidad y, después, al

interior para sistematizar dicho método.

Palabras clave: sujeto, conocimiento, psicoanalisis.

La construccion de esta subjetividad le sirve a Freud para inaugurar un nuevo orden
discursivo que se escapa de las concepciones clasicas de la psique humana en tanto que concibe
su tratamiento desde lo corporal, lo animico y lo cultural. Este choque epistemoldgico es de
relevancia incalculable y ha abonado a la inteligencia del tiempo de maneras que hasta ahora
siguen siendo polémicas actuales y relevantes. Sin embargo, al interior del método psicoanalitico

permanecen algunas cuestiones que es importante actualizar y seguir problematizando.
El sujeto apalabrado

Las rupturas epistemolodgicas que han dado lugar a la invencién del psicoanalisis también
han trastocado lo que en el entendimiento occidental se entiende sobre el sujeto. Esta figura de
pensamiento ha sido, desde siempre, fundamental para el estudio de cualquier orden que involucre
las relaciones humanas, los fendmenos y el mundo. Primero Ricoeur y luego Foucault hablan de
Freud (junto con Marx y Nietzsche), como uno de los precursores de la critica a la filosofia de la

modernidad y, con ello, a la nocion de sujeto. Los autores de la llamada “escuela de la sospecha”
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exhibieron la “falsa consciencia” que rige a las sociedades modernas; en su lugar proponen que,

en realidad, ni a los sujetos ni a las sociedades las rige la Razon (con mayuscula).

Al psicoanalisis lo guia la sospecha de que la relacion entre ser humano y razén es una
impostura que intenta ocultar a las directrices del inconsciente, mientras que son aquellas las que
gobiernan nuestro ser-en-el-mundo. No solo esto, sino que Freud acentda que el ser humano habita
en la ruptura que genera la contraposicion entre pulsiones y entorno. Ademas, desde Aristoteles,
ningln pensador habia puesto tan al centro el papel de las emociones,? vitales para el movimiento

desde el alma.

Por lo anterior, es importante no pensar la nocién de sujeto con la que trabaja el
psicoandlisis como el objeto de estudio de un sistema-mundo o como el centro de todo el
entendimiento humano, sino como un imaginario ideal que responde a una pregunta mucho mas
apremiante ¢por qué hago y siento tal como lo hago y lo siento? Dicho de otro modo, el sujeto del
psicoanalisis es discursivo y parte de sus fracturas y, por lo tanto, su aparicién en el mundo es
fugaz e intermitente y se constituye en el acto de la lectura del otro; no se trata, entonces, del sujeto
determinante, fenoménico, observable, objetivable de la filosofia o de la ciencia.* “Es inmaterial
0 més bien textual, no se sostiene en la conducta sino en lo simbdlico; por ende no tiene otra

consistencia que la de los significantes a los que esta sujetado”.’

El método psicoanalitico es un conjunto de operaciones con las que se intenta entender los
efectos que la neurosis y los padecimientos de la psique tienen sobre el individuo y sus relaciones.
No obstante, el origen de este método responde al momento “técnico” y pragmatico de su época,
y sus primeras experimentaciones son reflejo de la sanitizacion y la marginalizacién de las y los
enfermos. Esta es una caracteristica de las sociedades en la ctspide de la revolucién industrial, que
necesitaban de cuerpos sanos y funcionales para mantener la tendencia al progreso. A pesar de

esto, Freud rompe con el estudio funcionalista de las patologias y se cuestiona la relacién reciproca

3 Las emociones (pathos) son facultades del alma que hacen que se cambien los juicios e impresiones dependiendo
del &nimo, y estdn acompafiadas de placer y dolor. Las emociones, decia Aristoteles son movimientos (emotionis) que
permiten el reconocimiento del mundo. Freud se aleja de la medicina en tanto que se distancia de la explicacion de la
patologia desde las ciencias naturales y, por otro, se acerca a lo animico, es decir una explicacién independiente de lo
corporal que atiende a las funciones vitales y los movimientos del alma.

4 Cf. Campanals, Luis,  ‘Eppur si muove’ Notas sobre el sujeto del psicoandlisis”, Revista Uruguaya de Psicoanalisis
103, p. 162.

51d.
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entre cuerpo y alma.® Lo anterior permitié que se reconociera que existe un espacio entre sujeto y
fendmeno, una indecibilidad que no se deja apalabrar y que, por lo tanto, ahi es hacia donde se
tienen que dirigir los esfuerzos de una disciplina que procura la psique y no al érgano, al enfermo

y no a la enfermedad.

La construccion de este método, que tiene como eje la investigacion sobre los procesos
inconscientes, resulta en una nueva forma de pensar la subjetividad como escision del mundo del
que es parte, pero en correspondencia con este. La patologia es, entonces, consecuencia de esta
batalla del sujeto que estd continuamente rechazando eso mismo que le acontece. Por lo tanto,
Freud no habla de dos partes del sujeto, sino de una consciencia estratificada que oscila entre lo

que desea y lo que le es permitido.

El sujeto, en psicoanalisis, se construye desde la enunciacion y la resignificacion que
explica lo acaecido y lo expectante del sujeto presente. “El andlisis como recorrido significante va
produciendo un sujeto que no existe a priori como ‘en si’, que no es univoco ni inmovil, sino que
‘va siendo’ . En otras palabras, este sujeto se inventa en tanto que es capaz de utilizar el recurso

de la palabra para nombrarse.

Este apalabramiento subjetivo trasciende la dimensién biol6gica, social y sanitaria, y
permite introducir la heterogeneidad del sujeto (no somos solo nuestro diagndstico, nuestro estrato
social, nuestro género, etcétera). Al hacer esto, es posible pensar al sujeto no como una forma de
vida “implicitamente validada®, indudable, dada y racional. Al contrario, podemos dar cuenta de
que la realidad es mas bien desoladora y una buena parte de la humanidad se encuentra

desprotegida, invisibilizada y sobreseida por el Estado, las instituciones de salud y la cultura.

El psicoandlisis aparece en este momento donde habia una falta discursiva para nombrar

aquello que se pensaba inmoral, irracional o sin importancia. Consiste pues en una “investigacion

8 Cf. Freud, Sigmund, “Tratamiento psiquico (tratamiento del alma)”, Obras Completas I. En este texto la nocién de
alma (die Seele) como conciencia, funciones mentales, esencia de vida responde, precisamente, a la necesidad de
formular un tratamiento completo que pueda vincular al sujeto, como ente pensante, con el cuerpo y el medio. Todas
estas partes (razon, cuerpo y medio) conforman a un verdadero “espiritu en el mundo”, una psique.

7 Campanals, Luis, op. cit., pp. 163-164.

8 Zardel, Blanca E., La constitucion o produccion de la subjetividad del sujeto desde el psicoanalisis y del sujeto
sujetado al discurso de la ‘discapacidad’ ”, Childhood and philosophy 12, p. 315.
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como tarea de reflexion permanente, del pensar que produce acontecimiento™®; es decir, del

gjercicio de dar cuenta de lo que no se quiere ver, de lo dicho (y lo no-dicho); es “[u]na historia
posibilitadora de experiencia, de instaurar a partir del origen la reivindicacion de la experiencia
como diferencia”.l? La nocion del sujeto en psicoanalisis significo un rompimiento con el sujeto

inasible e ideal de las doctrinas de la racionalidad.

l. Sobre el sujeto dentro del psicoanalisis

Por otra parte, es pertinente pensar al sujeto que se construye en el método psicoanalitico
no solo en contraposicion a los sistemas de pensamiento, sino también dentro del propio
tratamiento psicoanalitico; es decir, el sujeto concreto: el neurdtico. En el texto “Sobre
psicoterapia”*! Freud propone poner la responsabilidad de la cura no en la cosa en si misma, sino
en lo que los sujetos hacen con la cosa. Las aclaraciones que se desarrollan en esta conferencia
nos pueden servir para alumbrar el proceso de construccion de la persona analizada en un
tratamiento psicoanalitico. En un primer momento parece que hay una restriccion a la categoria de
“paciente”; sin embargo, basta con voltear a ver el variado rango de personas que indagan sus
malestares en el psicoanalisis para corroborar que no es una clasificacion limitante, sino

circunstancial de la época.

Freud afirma que la psicoterapéutica no es original y moderna, sino una forma de cuidado
que existe desde siempre en el tratamiento de los malestares animicos. Si bien una buena parte de
los esfuerzos del primer Freud se concentran en separar al psicoanalisis y su sujeto de la filosofia,
de la mistica e incluso de la medicina tradicional, en realidad toma de ellas el modelo para

construir, al interior un sistema de pensamiento.

Para que una disciplina encuentre su realidad epistemoldgica necesita de un lenguaje
particular que describa sus partes. Este esfuerzo es visible en esta conferencia en la que Freud se
dedica a tomar prestados y apuntalar conceptos que después se iran transformando conforme el

método psicoanalitico se va definiendo. También se dedica a separar el psicoandlisis de la “crédula

9 Ibid., p. 316.
101d., citando a Agamben, Giorgio, Infancia e historia.
11 Cf. Freud, Sigmund, “Sobre psicoterapia”, Obras Completas VII.
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expectativa” hipndtica-sugestiva; y, sobre todo, existe el esfuerzo por describir la importancia de

la psicoterapia como un método que sirve principalmente a quienes padecen los malestares.*?

Freud enfatiza que el método analitico se contrapone al “consuelo terapéutico”; pues el
primero trata la etiopatologia, lo que a su vez consuma la subjetividad de la persona tratada. Dicho
de otra manera, el psicoanalisis no busca reprimir la exteriorizacion de la idea patogena, sino
encontrar el origen de esta fuerza o resistencia en lo consciente. No se trata de sustituir una idea
molesta por una agradable, sino de traer el displacer al centro del sujeto para poder eliminarlo. Por

eso insiste en que la psicoterapéutica es un método mucho antes que un tratamiento.

Hasta este momento de la construccion del método psicoanalitico parece que el sujeto
analizable es limitado. Pero esto se debe a que las personas tratadas tienen afectaciones “similares”
0 que se intentan homogeneizar para justificar el método. Sin embargo, Freud si sugiere que parte
de la labor del método es ampliar la categoria de neurosis; pues la meta es entender y apalabrar de
la mejor manera posible, el origen de todas las patologias.

La psicoterapéutica representa, de por si, dicha ampliacion, en tanto que la gran mayoria
de las pacientes eran mujeres. Eran ellas quienes tenian razén para desconfiar de los tratamientos
clasicos y morales que no tenian como fin su mejoramiento individual, sino su no-perturbacién al
orden social. La psicoterapia “se retoma” en un momento fundamental para extender la atencion a
poblaciones que no eran atendidas antes, y para tratar los padecimientos animicos obviados o

excluidos de la idea de salud y de humanidad racional.

Vuelvo al punto inicial de este apartado, este esfuerzo por generar un lenguaje de
traduccion y un mundo conceptual es de un valor incalculable para el mejoramiento del paciente
en concreto desde la vida animica, el cual siempre ha estado en una capa distinta al tratamiento de
la ciencia médica. Lo que ya habia intentado la mistica y la filosofia (la cura personal) encuentra

su ejercicio en lo que llama Freud una pos-educacion para vencer resistencias interiores.

La tarea del método psicoanalitico, entonces, consiste en hilar la relacion afectada entre
persona/placer y mundo/realidad. Freud pretende que la sistematizacion de la doctrina

12 Freud menciona que, si la psicoterapia sirve a los pacientes, los médicos no tienen otra alternativa mas que alentarla
y estudiarla. Por lo tanto, si existe la ambicion de que esta forma de pensamiento sea aplicable a la mayor cantidad de
sujetos, aungue en primer lugar haya roto con sistemas de pensamiento absolutistas y de aplicacién general.
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psicoanalitica sea una teoria del conocimiento bien fundamentada; lo cual no es una tarea facil
porque necesariamente implica ecualizar o excluir a todo agquello que no encaje en la creacion de
un método. Por lo tanto, debe cumplir con lo siguiente: i) ser una creencia verdadera y justificada
de los fendmenos analizados; ii) el conjunto de conceptos que se utilizan han de ser consistentes
para explicar la relacion externa con la realidad; iii) de manera interna debe de describir el estado
de las cosas que existen para el sujeto; iv) y ha de buscar la relacion entre sujeto y realidad, y la

manera en que percibimos esa mecanica desde la experiencia.

Freud logra consolidar todo lo anterior y la teoria psicoanalitica intenta instituir un orden
en la pluralidad de creencias que existen acerca de la psique humana. Para ello posibilita la
construccién de un sujeto fundante (neurdtico) que se aproxima al objeto estudiado (la
experimentacién en el mundo con el principio de placer y con el principio de realidad). Dicho de
otra manera, el psicoandlisis describe al quién que padece y cdmo este padece; pero no sin caer en
otro tipo de limitaciones del sujeto.

. Sobre las limitaciones del método

En los puntos anteriores intente mostrar el rompimiento que el psicoanalisis tuvo con las
disciplinas que trataban al sujeto como homunculo racional. Al interior del psicoandlisis este sujeto
y su tratamiento se ha modificado para justificar el método. El valor de este esfuerzo se debe a que
“El psicoanalisis desde su origen tuvo un rechazo al atentar no s6lo contra el canon de sujeto de la
conciencia, unitario y pensante sino contra la moralidad existente. Expuso y visibilizé lo que

estando ahi, aun asi, no existia, [pues] no se queria saber de ‘eso’ 13,

Sin embargo, no hay que olvidar que la creacion del método psicoanalitico se inserta en un
momento que persigue el saneamiento social y el progreso. Siguiendo a Foucault, “el discurso —
el psicoanalisis nos lo ha mostrado— no es solamente lo que manifiesta (o encubre) el deseo; es
también el objeto del deseo”.}* Entonces, ¢qué tanto el discurso imperante de higienismo permed

en el método y en la categoria de sujeto del psicoandlisis? Las siguientes son una serie de

13 Zardel, Blanca E., op. cit., p. 320
14 Foucault, Michel, El orden del discurso, p. 15.
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inquietudes que me interesa podamos indagar en conjunto que tienen que ver con los tres 6rdenes

discursivos de lo prohibido y la exclusién: la sexualidad, la locura y la politica.

Sexualidad: Si bien el psicoanalisis es una de las bases del rompimiento con el
pensamiento punitivo sexual, también se inserta en otro sistema punitivo. La transformacion del
deseo en una maquina util limita a la sexualidad a un modelo teleolégico del funcionamiento de
los cuerpos. Al asignar el sexo también lo que se asigna es un trabajo, un rol familiar y una utilidad
biopolitica. Siempre ha habido una critica a la nocién de sexualidad del psicoanalisis, desde los
feminismos, la filosofia, etcétera. Esta critica se ha hecho masiva y popular ;no seria necesario
que dentro del psicoanélisis se generen estas mismas criticas en lugar de defender a la mujer y el
hombre de Freud? ¢ No es posible hacer otras categorias sexuales que respondan no solo a la critica,

sino a la voluntad de apalabramiento y cura de la diversidad de sujetos?

Locura: Se ha dicho bastante que lo que ahora nombramos como neurosis pudo en otro
momento nombrarse como mistica, por ejemplo; ambas cosas comparten un proceso de
amplificacion de la voz y una enunciacion que acorta la distancia entre el saber y la irracionalidad.
Estas formas que el sujeto encuentra de apalabrar lo indecible han participado siempre en la
produccion de la cultura y la han moldeado lentamente (basta pensar en cémo la narrativa cada
vez mas presente de los malestares de las mujeres han modificado la realidad). Cada cultura tiene
una construccién del sujeto como efecto del poder, que excluye aquello que desdefia u oprime:
quien designa la enfermedad designa la norma y el tratamiento. ¢Por qué si comparten lugar de
enunciacion parece que el psicoanalisis, al contrario de la mistica, sigue apegado al discurso de
salud donde lo importante es que el sujeto tenga cohesién y coherencia con el Estado? ¢Qué tanto
el Estado sefiala en la locura aquello que niega en su propia sociedad? ;Qué tanto influye que
Freud buscaba posicionamiento y reconocimiento cuando delinea el tipo de subjetividad tratable

en el psicoanalisis dado que el escalamiento social lo delimita el Estado?

Politico: Freud habla de lo inconsciente-reprimido como un movimiento que constituye la
cultura, y que esta sujeto a la ley (en tanto que el deseo es prohibicion). ¢Esta el psicoanalisis
subyugado a la legalidad o es posible cuestionarla y liberar asi a los sujetos de su malestar? Muchos
de los malestares que trata el psicoanalisis son provocados no por un profundo miedo a la

existencia en si misma, sino por el miedo al régimen cultural ; Qué tanto la construccion del sujeto
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neurdtico conspira para fundamentar ese régimen? Lo que no se puede criminalizar se patologiza®®
y al mismo tiempo se hace responsable al individuo de su propia enfermedad y por lo tanto de tu
propia cura. ¢Existe una dimensién de responsabilidad social en el psicoanélisis donde reconozca
la agresividad sistémica y, por lo tanto, la responsabilidad social y no solo personal de la
enfermedad? Sobre todo, en regiones como Latinoamérica donde la enfermedad mental se trata
como una patologia contagiosa; es decir, que proviene de una conducta indebida, de la falta de

aquellas personas que no siguen las normas y que no se apegan a un protocolo.

Finalmente, para dar respuesta estas preguntas tenemos que seguir cuestionando las
rupturas que tuvo la construccion del método psicoanalitico en su época; reconocer el valor de
haber pensado al sujeto més alla de su acepcién moral, pensante y racional. Pero, sobre todo, es
vital seguir expandiendo el espiritu del psicoandlisis. El cual, desde Freud, intenta generar
discursos que inauguran otras formas de mostrar la complejidad del ser humano desde su realidad,
posibilidad y circunstancias histéricas, esta tarea no puede sino tener como consecuencia seguir

cuestionando al sujeto analizable, un sujeto del alma.

El método psicoanalitico de Freud, aunque sumamente intrincado, trata de un problema
clasico. Este método tiene una finalidad muy parecida a aquella maxima délfica “conocete a ti
mismo”; es decir, la importancia vital de encontrar las cuestiones que invitan a la indagacién por

el ser, que no es sino el alma descubriéndose a si misma.
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